
遠足のお知らせ 

日にち ５月２９日(土)   

場 所 しまね海洋館アクアス 

詳細は後日配布の案内をご覧下さい。 

新型コロナウイルス感染状況により、予定が変

更される場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  5月の予定 
１ 土  

２ 日  

３ 月  

４ 火  

５ 水  

６ 木  

７ 金 身体測定  

８ 土  

９ 日  

10 月  

11 火 検尿容器配布 

12 水 検尿提出 

13 木  

14 金  

15 土 保護者会連合会総会(保護者会長) 

16 日  

17 月  

18 火 お弁当の日 四ツ山登り 

19 水  四ツ山予備日 

20 木  

21 金 保小交流 

22 土  

23 日  

24 月  

25 火 子どもクッキング 

26 水 検尿 2回目提出 

27 木  

28 金 バイキング給食 布団持ち帰り 

29 土 遠足 

30 日  

31 月 歯ブラシ点検 

新緑が美しい爽やかな季節となりました。沢山の

緑に囲まれ、心地よい風を肌に感じています。新年

度が始まって、１ヶ月が経ちました。園児数が少な

くなり淋しくなるのかなと思っていましたが、この

１ヶ月子どもたちの様子を見ていると、元気よく走

り回り、大きな声で友だちと話したり笑ったりす

る、そんな姿が沢山ありました。大きい子が小さい

子を優しく見守ったり助けてあげたり、小さい子が

大きい子の真似をしたり遊ぶ姿をじっくりと見たり

しています。これまでとは違う、子ども同士の関わ

る姿を微笑ましく感じています。 

少ないからと消極的に思うのではなく、少ないか

らこそ出来る事を、子ども達と一緒に見つけて、体

験して『楽しかったね』と言える場面を増やしてい

きたいと思います。 

保育の目標 
☆ 健康な子ども 

☆ 創造する子ども 

☆ 節度のある子ども 

  北仙道保育所              

TEL０８５６－２２－７３０１ 

FAX０８５６－２２－７３４９ 

                            

   

５月えんだより 

花祭りお釈迦様の誕生を祝いまし

た。“天上天下唯我独尊”人を思

いやる心、感謝の心、命の大切さ

を感じる心が育ちますように。 

たけのこ掘りを体験 今年も波田篤男さん宅の裏山で、たけのこを掘りまし

た。大きなたけのこに悪戦苦闘しながら、みんな一生懸命掘りました。 

ありがとうございました。 

雪舟窯の福郷先生より、大きな鯉のぼり

を頂きました。気持ちよさそうに泳いで

います。ありがとうございました。 



日 曜日 お　　や　　つ

1 土
6 木 よもぎ蒸し饅頭
7 金 おにぎり＋汁
8 土
10 月 ココア蒸しパン
11 火 ワッフル
12 水 みたらし団子

13 木 おにぎり
14 金 カスタードトースト
15 土
17 月 おにぎり
18 火 ポテマヨトースト 　  

19 水 バナナケーキ
20 木 マシュマロサンド
21 金 パン粉クッキー
22 土
24 月 クリームどら焼き
25 火 おにぎり＋汁
26 水 ホットサンド 　
27 木 りんごマフィン
28 金 きりせんしょ
31 月 ロールカステラ

　

卯の花炒め煮　豚しゃぶサラダ　味噌汁

  5月予定献立表　　（　3年．5．6　）　　　　　北仙道保育所 畑の土もみんなで耕しました！

献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立

鶏の照り焼き　細切り昆布煮　すまし汁
ハンバーグ　オレンジサラダ　コンソメスープ

　７豆ご飯　焼き肉風炒め　大根とりんごの酢物　すまし汁

カレーグラタン　納豆サラダ　コンソメスープ
ミートスパ　アスパラサラダ　コンソメスープ
親子煮　そうめんサラダ　味噌汁
　　魚の唐揚げ　白和え　野菜汁
梅ちり茶飯　魚のオーロラソース　なめたけの酢物　味噌汁
甘酢煮　中華和え　コンソメスープ
炒り卵とおかかご飯　豚のチーズ焼き　ビーフンサラダ　すまし汁

肉じゃが　ゆかりなます　味噌汁
お弁当の日　
つくね落とし焼き　磯辺和え　味噌汁　
ポテトオムレツ　おろし和え　すまし汁　

鶏のポテタルソースかけ　五目煮豆　味噌汁

シュウマイ　甘酢和え　味噌汁
ちらし寿司　切り干し大根煮　おかか和え　すまし汁
お好み焼き　卵和え　コンソメスープ
ビーフン炒め　じゃが芋なます　中華スープ
トマトクリーム煮　桜エビの酢物　わかめスープ
ポークピカタ　海藻サラダ　味噌汁

＊都合により献立が変更になることもあります

今月の保小中連携献立は 魚の唐揚げ ７豆ご飯

３種類の夏野菜の苗を植

えました。キュウリ・ミ

ニトマト・ピーマンです。

沢山の実ができたら、丸

かじりをして食べるのが

楽しみです。

年長さんになって初めてのクッキング『フルーツゼ

リー』を作りました。窓の外では、待ち遠しそうにして

います。

笑った顔、真剣な顔、嬉しそうな顔、

眠った顔…遊びの中でいろんな表情が

見られます。どんな顔もとっても素敵

です


