
薩摩芋の苗を植えました。 

鳴門金時 120本を植えました時々、

畑に苗の生長を見に行っています。 

触れ合い遊び交流 ひれふり苑の利用者さんと一緒に、3つのゲ

ームをして遊びました。久しぶりの交流で、和やかな時間を過ご

しました。 

保小交流(砂がに見つけ)津田海岸で、安田小 1年生・原浜、遠田、さくらんぼ、北仙道の

年長さんが一緒に砂がに見つけをしました。 

陶芸教室 

雪舟窯の福郷先生のお話を聞き、一緒

に土に触れながら、手びねりや轆轤で

お皿やお茶碗、手型を作りました。次

は釉薬を付けて、本焼きをします。完

成が楽しみです。 

 

 

 

 

  7月の予定 
１ 木  

２ 金  

３ 土 布団持ち帰り 

4 日  

5 月 身体測定 

6 火 お弁当の日 

7 水 七夕デイ交流 

8 木 プール開き 

9 金  

10 土 布団持ち帰り 

11 日  

12 月  

13 火  

14 水  

15 木 避難訓練 

16 金  

17 土 おとまり保育(年長・年中児) 

18 日  

19 月  

20 火  

21 水 布団持ち帰り 

22 木  

23 金  

24 土  

25 日  

26 月 よしと紙芝居ライブ 

27 火  

28 水  

29 木  

30 金 布団持ち帰り 歯ブラシ点検 

31 土 ミニ夕涼み会 

梅雨入りはしましたが雨が降る日が少なく、なかなか梅雨らしさが感じられませんね。急

に暑くなったりして、体調も崩しやすくなりますが、子ども達は元気に過ごしています。市

内のコロナ感染もようやく落ち着いた様子ですが、感染拡大防止のための手洗い・手指消毒

等の対策は、引き続き行って行きたいと思います。 

 もうすぐ、夏本番がやってきます。子ども達の大好きな、プール遊び・泥んこ遊び・水遊

びが始まり、いろんな感覚を刺激してくれます。川や海など自然を楽しむこともいっぱい出

来ます。夏ならではの遊びを、思い切り楽しみたいですね。規則正しい生活リズム、水分補

給に気をつけて、楽しみいっぱいの夏を満喫しましょう‼ 

保育の目標 
☆ 健康な子ども 

☆ 創造する子ども 

☆ 節度のある子ども 

  北仙道保育所              

TEL０８５６－２２－７３０１ 

FAX０８５６－２２－７３４９ 

                            

   

7月えんだより 

ミニ夕涼み会 ・日時 7月 31日(土) 

       ・場所 北仙道保育所 

コロナ感染拡大防止のため、園児・父母・兄弟

のみの方で、夕涼み会を開催いたします。詳細

は、後日お知らせいたします。 



日 曜日 お　　や　　つ

1 木 ミルク餅
2 金 おにぎり＋汁
3 土
5 月 ホットケーキ

6 火 ココア蒸しパン
7 水 クッキー
8 木 サンドイッチ

9 金 フレンチトースト
10 土
12 月 みたらし団子
13 火 チーズケーキ
14 水 ウインナーロール 　  

15 木 おにぎり
16 金 パンかりんとう
17 土
19 月 マシュマロサンド
20 火 カスタードトースト
21 水 冷やしぜんざい
24 土
26 月 パインカップケーキ
27 火 どら焼き
28 水 おにぎり
29 木 ロールカステラ
30 金 スコーン
31 土

　

チキンナゲット　大根サラダ　コンソメスープ
鶏の梅照り焼き　錦糸和え　味噌汁
卵焼き 切り干し大根煮　すまし汁
ピラフ　キャベツのコンソメ煮　たくあんの酢物

オムライス　野菜スティック　キャンディーチーズ　コンソメスープ　フルーツポンチ

ミートスパ　おからサラダ　コンソメスープ

春巻き　なめたけの酢物　味噌汁

鯖缶炊き込み　けんちん煮　春雨サラダ　味噌汁

魚の味噌マヨ焼き　洋風きんぴら　すまし汁
焼きそば　海藻サラダ　コンソメスープ
豚カツ　人参なます　野菜汁
揚げ餃子　冬瓜の煮物　中華スープ
鶏の塩麹焼き　甘酢和え　すまし汁
お好み焼き　トマトの甘酢和え　コンソメスープ
わかめご飯　ゴーヤチャンプルー　ポテトサラダ　かきたま汁

　　魚の照り焼き　うま煮　味噌汁

グラタン　パリパリ麺サラダ　コンソメスープ

  7月予定献立表　　（　3年．7．1　）　　　　　北仙道保育所

献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立

和風ハンバーグ　オレンジサラダ　味噌スープ
豚じゃが　　梅和え　すまし汁
カレーライス　ドレッシングサラダ　コンソメスープ
肉団子の酢豚風　即席漬け　すまし汁
お弁当の日
ちらし寿司　ししゃも焼き　ささみのサラダ　そうめん汁
ポークビーンズ　卵和え　コンソメスープ
麻婆豆腐　磯辺和え　味噌汁

園舎の裏には

ヤマモモが、上の畑にはスモモが

あります。色を見て、どれが美味

しいのかを子ども達も知っていま

す。

＊都合により献立が変更になることもあります

今月の保小連携献立は、梅和え、魚の照り焼きで

園舎の周りは自然の恵みがいっぱい

先月漬け込んだ梅が、そろそろ食

べ頃です。畑のミニトマトも色づ

き始め、見つけては食べています。

学童のお姉ちゃんが、おやつ

に柏餅を作ってくれました。

美味しかったよ(^_^)
JAしまね西いわみ地区本部さんより提

供された地元食材消費拡大を伴う食材

『メロン、トマト、ブドウ』を子ども

達美味しくいただきました。ありがと

うございました。

お弁当の日 田んぼで、オタマジャクシや蛙を見つけなが

ら、公民館まで行きました。公民館のグラウンドで、お弁

当を食べました。外で食べると美味しかったです。


