
 

 

 

 

  ９月の予定 
１ 水  

２ 木  

３ 金  

４ 土 布団持ち帰り 

５ 日  

６ 月  

７ 火 歯科検診 

８ 水  

９ 木  

10 金 身体測定 

11 土 布団持ち帰り 

12 日  

13 月  

14 火  

15 水  

16 木  

17 金 避難訓練 

18 土 お弁当の日 学童と合同レク 

19 日  

20 月  

21 火 東陽中学校 新・職場体験 

22 水  

23 木  

24 金  

25 土  布団持ち帰り 

26 日  

27 月  

28 火  

29 水  

30 木 歯ブラシチェック 

種・北仙道地区敬老会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため行

われません。皆さんとご一緒のお祝いは出来ませんが、敬老の皆様の

ご健康とご多幸をお祈り申し上げます。”いつまでもお元気で“ 

北仙道保育所運動会を 10月 9日（土）園庭で行います。 

（雨天の場合は公民館）後日詳細をお知らせいたします 

保育の目標 
☆ 健康な子ども 

☆ 創造する子ども 

☆ 節度のある子ども 
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川遊び 波田篤男さんにご指導頂き、川遊び、生き物探しを楽しみまし

た。今年は、好天が続き昨年よりも水嵩が少なかったのですが、草の下

には“えび”石の裏には“たにし”他にも やご・てながえび・はいご

など沢山の生き物がいました。見つけた生き物を観察し、名前や生き物

を大切に扱うことも教えて頂きました。事前に、日よけシート張りのご

配慮を頂きありがとうございました。自然に触れることが出来ました。 

今年の夏は、各地で大雨や土砂災害がありました。この地域にも

避難指示が発令され心配しましたが、何事もなく過ごすことが出来

安心しました。 

今年は、広く感じるほどのプールに全園児が一緒に入り、顔をつ

けたり、潜ったり、泳いだりとそれぞれの遊び方で楽しみました。 

もっとやってみたかったプール遊びも、先日プール納めをしまし

た。残念な気持ちもありますが、これからは秋への活動となりま

す。草木に触れ、虫に触れ、心地よい風に吹かれながら、自然の変

化に気がつき、恵まれた周囲の大自然の中で、しっかりと体を動か

し、遊びを楽しみたいと思います。 

９月えんだより 

プールサイドでは水遊びを、プールの中では楽しそうに泳いでいます 

お知らせ 保育所では、新型コロナウイルス感染症の感染予防に努め

ながら様々な行事を行います。しかし、感染拡大を心配され、行事の

参加等に不安を感じられる方がおられましたら、ご相談下さい。 



日 曜日 お　　や　　つ

1 水 パインホットケーキ
2 木 きな粉蒸しパン
3 金 どら焼き
4 土

6 月 シュークリーム
7 火 クッキー
8 水 外郎

9 木 おにぎり
10 金 コーンマヨパン
11 土

13 月 サンドイッチ
14 火 かりんとう 　  

15 水 おにぎり＋汁
16 木 ウインナーロール
17 金 クリームチーズ蒸しパン
18 土

21 火 おはぎ
22 水 蒸しまんじゅう
24 金 小魚ビスケット
25 土
27 月 練乳カップケーキ
28 火 バナナトースト
29 水 ロールカステラ
30 木 スコーン

　

焼きそば　かおり和え　中華スープ　
牛肉の柳川風　おかか和え　すまし汁
豆腐ハンバーグ　コーンサラダ　コンソメスープ

南蛮漬け　ドレッシングサラダ　すまし汁

　魚の竜田揚げ　　　カレー風味酢物　　味噌汁
炊き込みご飯　コロッケ　割り干し大根煮　味噌スープ

お弁当の日
魚のポテマヨ焼き　マロニーの酢物　味噌汁
鶏みそ唐揚げ　マセドアンサラダ　すまし汁

ポテトオムレツ　スパサラダ　コンソメスープ
ポークビーンズ　なめたけの酢物　コンソメスープ

魚の梅煮　きつね和え　うどん汁

豚カツ　ツナサラダ　コンソメスープ

  9月予定献立表　　（　3年．9．2　）　　　　　北仙道保育所

献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立

ミートスパ　桜えびの酢物　すまし汁
炊き込みご飯　お好み焼き　うま煮　すまし汁

ちらし寿司　魚のおろしソース　昆布和え　すまし汁

チキンカツ　オレンジサラダ　すまし汁
魚のパン粉焼き　マヨネーズサラダ　野菜汁　
わかめご飯　うの花炒め煮　錦糸和え　すまし汁
擬製豆腐　即席漬け　味噌汁
醤油麹焼き　しらすの酢物　コンソメスープ
つくねの落とし焼き　あらめの煮物　味噌汁
炊き込みご飯　焼き魚　納豆和え　味噌汁

タルタル焼き　厚揚げの酢物　味噌汁

今月の保小連携献立は、魚の竜田揚げ、カレー風味酢物です

＊都合により献立が変更になることもあります

学童のお兄ちゃん・お姉ちゃんがクッキーを作ったので、

一緒に食べました。美味しかったです。

園舎の周りの自然の恵み

ナツメ 柿

保育所の上の畑に、実りの秋がやってきました。

今年は、ナツメが鈴生りに実っています。そして、早くも柿

が色付き始めましたよ。

《ナツメの豆知識》

原産地：中国

味 ：りんごや梨のようにシャッキッとした食感。

ほんのりと甘く、酸味があり、さっぱりとした後味

ナツメは『1日に3つ食べると年を取らない』という老化防止

の食材で、また、美肌効果もあると言われています。

小学生が企画したミニ運動会に特別参加

６年生が企画した運動会です。流行りのダンスを披露、アン

コールでは園児も一緒に踊りましたよ。じゃんけん汽車ぽっ

ぽや、リレーもして、楽しみました。


