
【お知らせ】 

12月 11日(土)ギャラリーひれふりで『きんさい市』が開催 

されます。地域の方々と触れ合う体験活動として、年長・ 

年中児がお手伝いとして初参加します。是非、お越し下さい。 

←大きなカブご

っこが始まりま

した。→大きな

大根を頑張って

運びます 

ふれあい文化祭作品展 少人数ではありますが、子ども達が

一緒に作った作品でした。ご覧頂きありがとうございます。 

 

 

  12月の予定 
１ 水  

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火  

８ 水 ツリー飾り付け 

９ 木  

10 金 安田小 1日入学 

11 土 きんさい市 布団持ち帰り 

12 日  

13 月 身体測定 

14 火  

15 水 お弁当の日 内科検診 

16 木 餅つき 

17 金  

18 土  

19 日  

20 月  

21 火  

22 水  

23 木 ケーキ作り 

24 金 クリスマス会 バイキング給食 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水 大掃除 布団持ち帰り 

30 木 仕事納め(午前中保育) 

31 金 年末年始休暇 1月 4日まで 

12月に入り何かと気忙しいですね。今年も保護者の皆様

には感染対策にご理解頂きながら、様々な活動に取り組んで

参りました。この一年のご協力に感謝申しあげます。感染が

落ち着いてきたところですが、新たな変異株が確認され、今

後の感染状況が心配されます。インフルエンザ、コロナウイ

ルス感染防止対策の手洗い、手指の消毒、三密を避ける等徹

底し体調に十分注意し、皆様が元気に年末年始を迎えられま

すように願っています。 

保育の目標 
☆健康な子ども 

☆創造する子ども 

☆節度のある子ども 

  北仙道保育所              

TEL０８５６－２２－７３０１ 

FAX０８５６－２２－７３４９ 

                            

   

12月えんだより 

保育参観 11月 20日、講師に自然体験活動指導者の檜谷邦茂氏をお招き

して、親子遊びや講演会を行いました。好天の下、畑でゲームや触れ合い

遊びをしました。保護者の方の温かい眼差しを感じ、子ども達の楽しそう

な笑い声が畑に広がり、素敵な時間を過ごすことが出来ました。ありがと

うございました。 

植林事業くぬぎ蒔き（どんぐりころころ魚がたくさんになあれ）渡邊治平さんの働

きかけで今年もくぬぎを蒔きました。林業漁協関係の方、鎌手保育所の年長児さんと

一緒に蒔きました。山が豊かになると川海がきれいになり魚が沢山になることやわか

めの養殖について鎌手の野村さんからお話を聞きました。今度はわかめの養殖も経験

させて頂けるようで、活動の幅が広がりました。関係の皆様ありがとうございました 

お土産に大根をひかせて頂き沢山の大根を貰いました。ありがとうございました。 



日 曜日 お　　や　　つ

1 水 サンドイッチ
2 木 小豆ケーキ
3 金 ピーナツクリームの生どら

4 土

6 月 レーズンスコーン
7 火 チーズケーキ
8 水 牛乳もち

9 木 おにぎり
10 金 フレンチトースト
11 土

13 月 利休まんじゅう
14 火 おにぎり 　  

15 水 練乳カップケーキ
16 木 いきなりだんご
17 金 豆腐パン
18 土

20 月 ピザ
21 火 クッキー
22 水 ウインナロール
23 木 クリスマスケーキ
24 金 ロールカステラ
25 土
27 月 麦粉せんべい
28 火 ホットケーキ
29 水 バナナトースト
30 木

　

ハヤシライス　卵サラダ　コンソメスープ　フルーツポンチ

焼魚　人参なます　そうめん汁

ミートスパ　大根サラダ　みそ汁
ポークピカタ　たくあんの酢物　すまし汁
ゆかりご飯　しゅうまい　甘酢煮　コンソメスープ

魚のクリーム焼　ひじき煮　ドレッシングサラダ　マカロニスープ

お好み焼き　じゃが芋なます　みそ汁

鶏のオーロラソース　五目野菜煮　コンソメスープ
わかめご飯　南蛮漬け　ごま和え　豆腐汁
お弁当の日　
カレー照り焼き　割り干し大根煮　すまし汁
ポークビーンズ　カブの酢物　かき玉汁
タルタル焼き　納豆和え　すまし汁
ちらし寿司　肉豆腐　えのき和え　すまし汁
　　魚の柚子ソース　　白和え　　　みそ汁
卵焼き　かぼちゃの甘煮　うどん汁
豆腐の袋煮　しらすのサラダ　みそスープ

炊き込みご飯　うの花炒め煮　ゆかり和え　みそ汁

  12月予定献立表　　（　3年．12．1　）　　　　　北仙道保育所

献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立

グラタン　磯辺和え　コンソメスープ　
焼きそば　即席漬け　コンソメスープ
チキンローフ　春雨サラダ　すまし汁
オムライス　スパサラダ　コンソメスープ
洋風おでん　素麺の酢物　わかめのすまし汁
豚カツ　けんちん煮　コンソメスープ
魚のポテマヨ焼き　切り干しの酢物　すまし汁
八宝菜　粉ふきいも　みそ汁

つばめ組さん、ツリーイングに挑

戦‼

ロープを使って木登りをしました。

遠田保育園との交流会

←(つばめ組さん)→

元気いっぱい、走った

り、斜面登りをしたよ。

今月の保小連携献立は、魚の柚子ソース 白和え で

＊都合により献立が変更になることもあります

自分のお弁当作りに挑戦‼（年長さん）

卵焼き、ウインナー炒め、ちくわキュウリを

作りました。おうちの味と似ているかな～

小学生とクッキング釜戸でご飯炊きと豚汁作りをしま

した。つばめ組さんは一緒にクッキング、ひばり・はと組さんは

火吹き竹のお手伝いをしました。


