
この春、市内の企業に就職された新社会人 15名と、ユタラボのスタッフ 10名が 

遊びに来てくれました。子ども達のいつもの散歩コースを一緒に歩きながら、大

きなお兄さん・お姉さん達と仲良くなりました。子ども達・新社会人の方にとっ

ても、普段関わることのない人との出会いが、お互いによい体験になったようで

す。 

 

 

 

 

                    

                                                                        

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  6月の予定 
１ 水  

２ 木 やぎ見学 

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火  

８ 水 お弁当の日 赤雁泥んこ遊び 

９ 木 身体測定 

10 金  

11 土 芋の苗植え 布団持ち帰り 

12 日  

13 月  

14 火  

15 水 避難訓練 

16 木  

17 金  

18 土 きんさい市 

19 日  

20 月  

21 火 陶芸教室 

22 水  

23 木  

24 金 歯科検診 

25 土 布団持ち帰り 

26 日  

27 月  

28 火 保小交流 内科検診 

29 水  

30 木 歯ブラシ点検  

保育の目標 
☆ 健康な子ども 

☆ 創造する子ども 

☆ 節度のある子ども 

6月えんだより 
  北仙道保育所              

TEL０８５６－２２－７３０１ 

FAX０８５６－２２－７３４９ 

                            

   
 昨年のこの時期は雨が多く、なかなか外での活動が出

来ませんでした。しかし、今年は天気に恵まれ、夏日の

ように暑い日もあり、戸外でしっかりと遊んで過ごしま

した。すでに、みんなの肌の色も少しずつ焼けてきてい

るようです。 

 今回は、今まで体験したことのなかった『雨の日散

歩』に出かけてみました。カッパを着て、傘を持ち、雨

の降る中を歩きます。顔にかかる水の冷たさ、傘の上に

落ちてくる雨粒の音のおもしろさ、水溜まりの中を歩く

楽しさなどを、五感を働かせて感じることが出来たと思

います。また、地域の方、高校生、新社会人と、いろん

な世代の方との出会いもありました。初めて会う人ばか

りでドキドキしていたようですが、少しの時間で新しく

出会った人でも仲良くなり、一緒に散歩をして楽しみま

した。新社会人の一人が子どもと遊んだ後、｢心が綺麗

になったような感じがします｣と感想を話してくれまし

た。その言葉に私達も嬉しくなりました。 

大人の心を綺麗にしてくれる子ども達と過ごす毎日を

大切にし、今月もまた新しい出会い、沢山の経験が出来

るように活動をしていきたいと思います。 

健診のお知らせ 歯科・内科検診を行います。 

嘱託医 内科 津田医院 狩野医師 

    歯科 大森歯科 大森医師  です。 

雨の日散歩 

～さんさん牧場への親子遠足～ 
5月 28日の親子遠足では、馬やウサギとの触れ
合いもあり、楽しい時間を過ごすことが出来ました。
ご協力ありがとうございました。 

田んぼの横でひと休み 

四ツ山登り 

変更のお知らせ 

7 月 30 日に予定していた夕涼み会は、
諸事情により、7 月 23 日変更します。 

農道でかけっこ 



日 曜日 お　　や　　つ

1 水 チーズケーキ
2 木 アメリカンドッグ
3 金 ココアケーキ
4 土
6 月 クリームロール
7 火 練乳蒸しパン
8 水 カステラ風

9 木 おにぎり
10 金 バナナトースト
11 土
13 月 サンドイッチ
14 火 マシュマロサンド 　  

15 水 パインホットケーキ
16 木 はさみ焼き
17 金 おにぎり＋汁
18 土
20 月 おにぎり
21 火 フルーツトースト
22 水 きな粉蒸しパン 　
23 木 クッキー
24 金 クロックムッシュ
25 土
27 月 ツナマヨパン
28 火 おにぎり＋汁
29 水 シュークリーム
30 木 水無月

　

　　魚の塩焼き　　　いかじゃが　すまし汁

ふりかけ　高野のケチャップ煮　ささみの酢物　コンソメスープ

麻婆豆腐　春雨サラダ　味噌スープ
マーマレード焼　梅肉和え　味噌汁
豚じゃが　納豆和え　すまし汁

唐揚げ　炒り卵の酢物　味噌汁

カレーライス　ドレッシングサラダ　コンソメスープ　フルーツポンチ

ポークピカタ　おろし和え　味噌汁　
焼きうどん　大根サラダ　コンソメスープ
お弁当の日　
ナゲット　スパサラダ　コンソメスープ
梅ちりご飯　魚のフライ　細切り昆布煮　　すまし汁
魚のポテタル焼き　切り干し大根煮　味噌汁

じゃが芋金平　即席漬け　鶏けんちん汁
魚のムニエル　根菜の胡麻味噌炒め　すまし汁　
ブラウン煮　マヨネーズ焼　コンソメスープ

  6月予定献立表　　（　3年．6．2　）　　　　　北仙道保育所

献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立

炊き込みご飯　炒り豆腐　南瓜サラダ　味噌汁
グラタン　ちりめんとわかめの酢物　コンソメスープ

ちらし寿司　うま煮　ごま和え　すまし汁

ミートスパ　大根なます　すまし汁

卵コロッケ　マカロニサラダ　コンソメスープ
魚の甘酢漬け　あらめの煮物　すまし汁
炊き込みご飯　大豆五目煮　おかか和え　味噌汁
ポテトオムレツ　茄子の炒め煮　すまし汁
チキンカツ　オレンジサラダ　味噌汁
人参シリシリ　ひろこ和え　コンソメスープ

豆をとった後は、指に

はめたり、雨樋で流し

て遊びました。

＊都合により献立が変更になることもあります

今月の保小連携献立は 魚の塩焼き いかじゃが です。

～今月のクッキング～

園庭に出ると、畑の豆の様子を見ています。｢大きく

なっとる!｣｢食べたいなぁ｣と子ども達。収穫したら、

すぐにクッキングが始まりました。

ご飯炊き 今回は、かまどご飯に挑戦し

ました。水加減もばっちりでした！

空豆とグリンピース 畑で出来たまめを収穫して、

茹でて食べました。

柏餅作り 山で収穫した葉っぱを使っ

て、沢山の柏餅を作りました。

柏餅は、館長さんを招いてご馳走しまし

た。(経緯はひれふりっこ通信をご覧下

さい) 作った物を食べてもらう喜びを

感じたようです。

散歩道で見つ

けた野いちご

トマト、ピーマン、キュウリの苗を植え

ました。


