
 

 

 

 

 

  7月の予定 
１ 金  

２ 土 布団持ち帰り 

３ 日  

４ 月  

５ 火 プール開き 

６ 水  

７ 木 七夕デイ交流 

８ 金 身体測定 

９ 土 おとまり保育(年長・年中児) 

10 日 布団持ち帰り 

11 月  

12 火 お弁当の日 

13 水  

14 木  

15 金  

16 土 布団持ち帰り 

17 日  

18 月  

19 火  

20 水 避難訓練 

21 木  

22 金  

23 土 にこにこデー夏！｢夕涼み会｣  

布団持ち帰り 

24 日  

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金  

30 土 布団持ち帰り 歯ブラシ点検 

31 日  

梅雨には入ったものの、今年はほとんど雨が降ら

ず、そのまま梅雨明けを迎えてしまいました。この

時期にしては驚くほどの暑さが続き、農作物への影

響が心配です。 

 この暑さの中、子ども達は大好きな水遊びで盛り

上がっています。春には裸足になることを拒んでい

ましたが、今では裸足のなることが楽しさへの一歩

へと変わってきました。身近な物をどのようして使

うか考えながら、次々とアイディアが浮かんできま

す。子ども同士の役割もあり、互いの思いも伝えな

がら遊んでいます。時には、思うようにならず腹の

立つこともあるようですが、大人の力も借りなが

ら、気持ちの折り合いを付けてまた楽しく遊んでい

ます。遊びを通して子ども達は、思考力・忍耐力・

体力…というように様々な｢力｣を身につけているよ

うです。私達も子ども達の｢力｣に慣れるように関わ

って行こうと思います。 

保育の目標 
☆ 健康な子ども 

☆ 創造する子ども 

☆ 節度のある子ども 

  北仙道保育所              

TEL０８５６－２２－７３０１ 

FAX０８５６－２２－７３４９ 

                            

   

7月えんだより 

陶芸教室 雪舟焼の福郷先生と一緒に、コップ・お茶碗・足形を作りました。 
ひれふり苑の皆さんとミニ運動会 

北仙道の｢きんさい市｣に参加させていただき、お手伝いキッズとして活躍しました。

商品を元気いっぱいに紹介していました。沢山のお客さんの前で堂々と昆虫太極拳を

披露し、かっこよかったです。地域の皆様、ありがとうございました。 

明誠高校の生徒さんと遊びました。 

にこにこデー夏！｢夕涼み会｣ 

・日時 7月 23日(土)   ・場所 北仙道保育所 

コロナ感染拡大防止のため、園児・父母・兄弟・学童利用児

童の方で、夕涼み会を行います。詳細は、後日お知らせいた

します。 

園庭で水遊び‼ 



日 曜日 お　　や　　つ

1 金 サンドイッチ
2 土
4 月 カップケーキ
5 火 チーズビスケット

6 水 ピザトースト
7 木 おにぎり
8 金 どら焼き

9 土
11 月 バナナケーキ
12 火 小倉蒸しパン
13 水 ホットケーキ
14 木 アップルパイ 　  

15 金 おにぎり
16 土
19 火 おにぎり＋汁
20 水 マシュマロサンド
21 木 マーラーカオ
22 金 土用餅
23 土
25 月 おにぎり＋汁
26 火 ゼリー
27 水 ウインナーロール
28 木 牛乳餅
29 金 スコーン
30 土

　

炊き込みご飯　卵焼き　野菜の甘酢煮　すまし汁

  7月予定献立表　　（　4．7．1　）　　　　　北仙道保育所

献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立

ナポリタン　コーンサラダ　コンソメスープ
クリーム春巻き　ごまマヨサラダ　コンソメスープ
魚のクリーム焼き　磯辺和え　コンソメスープ
ぎょろ天風　きつねなます　味噌汁　
魚の醤油マヨ焼き　南瓜の甘煮　うどん汁
ししゃも焼き　大豆五目煮　冷やし素麺
わかめご飯　葱味噌照り焼き　大根金平　すまし汁
チキンカツ　納豆和え　かき玉汁

鶏の塩唐揚げ　芋の南蛮漬け　すまし汁

お弁当の日

焼きそば　大根なます　味噌汁　
ハンバーグ　細切り昆布煮　すまし汁
魚のおかき揚げ　オクラの酢物　味噌汁
ポークピカタ　けんちん煮　味噌汁
豚カツ　ひじき炒め煮　味噌汁
鶏マヨ　卯の花炒め煮　コンソメスープ
豆腐の袋煮　豚しゃぶサラダ　中華スープ　
うなぎちらし　ゴーヤチャンプル　たぬき和え　すまし汁

ジャーマンポテト　春雨の酢物　味噌汁
口水鶏　塩昆布サラダ　すまし汁
ふりかけ　お好み焼き　梅おかか和え　すまし汁
つくね落とし焼き　ところてんの酢物　味噌汁

ハヤシライス　スパサラダ　コンソメスープ　フルーツポンチ
親子煮　ピーナツ和え　コンソメスープ

＊都合により献立が変更になることもあります

JAしまね西いわみ地区本部さんより提供された

地元食材消費拡大を伴う食材『メロン、トマ

ト』を子ども達美味しくいただきました。あり

がとうございました。

じゃがバター 収穫させてもらったじゃが

芋で作りました。火の中に入れるのはドキド

キしたけど美味しく出来ました。

～今月のクッキング～

キュウリが実り、丸かじりをしたり、浅漬けを作った

りしました。

薩摩芋の苗 120本を学童

さんと一緒に植えました。

いりこだし 一晩水に

つけていりこだしを作り

ました。このだしで作っ

た味噌汁はもっと美味

しかったです。

梅ジュース作り 高校生と梅ジュース作り

をしました。4㎏の梅をみんなでチクチクしま

した。

畑でお昼ご飯 草刈りをして

もらった畑で、お弁当給食。木

陰で食べるご飯は最高でした。


