
夏本番です‼今年は猛暑続きで熱中症対策にも気を付けな

がら毎日過ごしています。 

プール遊びはもちろんのこと、山から聞こえてくる沢山の

蝉の声に魅了されての蝉採り、時々田んぼへのカエル探

し、野菜の収穫とその場での丸かじりや簡単クッキング…

というように、子ども達の｢やってみたい‼｣は、今月も盛

りだくさんです。みんながキラキラした目で取り組んでい

る姿に、私達も｢やってみたいを叶えたい｣と思っていま

す。子どもも大人も本気になって楽しんでいるので、いつ

も保育所のあちこちで大きな笑い声が響いています(^o^)

笑い声はみんなを元気にしてくれます。この笑い声が 

        いつも聞こえるように 

        1 人 1 人の｢やって         

みたい｣を大事にして       い

きたいと思います。 

明誠高校の生徒さん、ひれふり苑の利用者さんとの交流会がありまし

た。皆さんがとても温かい気持ちで子ども達を受け入れて下さいま

す。いつもほっこりとした時間に包まれて、穏やかな気持ちになりま

す。少しの緊張はありますが、みんながにこにこしていますよ。 

 

 

 

 

  8月の予定 
１ 月  

２ 火  

３ 水 川遊び 

４ 木  

５ 金 布団持ち帰り 

６ 土 ロケット作り 

７ 日  

８ 月  

９ 火 身体測定 

10 水  

11 木  

12 金  

13 土 布団持ち帰り 

14 日 盆休み 

15 月 盆休み 

16 火 盆休み 

17 水   

18 木 カレー作り 

19 金  

20 土 布団持ち帰り 

21 日  

22 月  

23 火  

24 水 お弁当の日 

25 木  

26 金  

27 土 布団持ち帰り 

28 日  

29 月  

30 火  

31 水 歯ブラシ点検 

保育の目標 
☆ 健康な子ども 

☆ 創造する子ども 

☆ 節度のある子ども 
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8 月えんだより 

大草地区ボランティアの皆様早朝より園舎の周りの草刈り園庭の草

取りをして下さいました。きれいに整備された中で子どもたちが遊

びを楽しむことが出来ます。ありがとうございました 

新しいお友達の紹介 

7 月 20 日より、はと組のお友達が増えました。 

檜垣篤奈ちゃん(0 歳児)です。よろしくお願いします。 

プール遊び だ～いすき‼ 

暑い毎日です。プールに入

って遊びます。早くプール

に入りたくて、服を脱ぐの

を忘れて水着に着替え中‼ 

プール遊び‼ 背中で水の冷たさを感じ

ながら、水が溜まるのを待っています。 

夕涼み会 ミニ劇場｢おろち｣では子ども達の演技に温かい拍手をありがと

うございました。 

  

おとまり会で虫探し 

 



日 曜日 お　　や　　つ

1 月 サンドイッチ
2 火 豆腐パン
3 水 ココアケーキ
4 木 おにぎり＋汁

5 金 バター蒸しパン
6 土
8 月 ピザ

9 火 ホットケーキ
10 水 おにぎり
12 金 小倉白玉
13 土
17 水 フレンチトースト 　  

18 木 スコーン
19 金 おにぎり
20 土
22 月 おにぎり
23 火 ロールおはぎ
24 水 レアチーズケーキ
25 木 クッキー
26 金 パンかりんとう
27 土
29 月 クレープ
30 火 マーブル蒸しパン
31 水 冷やしぜんざい

　

肉団子風酢豚　錦糸和え　味噌スープ

ピラフ　細切り昆布煮　かおり和え　コーンスープ

炊き込みご飯　切り干し大根煮　きのこサラダ　味噌汁
コロッケ　野菜のトマト煮　コンソメスープ
お弁当の日　
南蛮漬け　きつね和え　味噌汁
　　魚の竜田揚げ　　　夏野菜のカレー風味酢物　すまし汁
スコッチエッグ　納豆サラダ　すまし汁

芋団子のあんかけ　マヨネーズサラダ　すまし汁

大豆ナゲット　茄子の甘酢がけ　野菜汁

揚げ餃子 海藻サラダ　中華スープ
魚のオーロラソースがけ　人参サラダ　味噌汁
えびフライ　卵サラダ コンソメスープ
ミートスパ　卯の花なます　コンソメスープ
豆腐ハンバーグ　ドレッシングサラダ　味噌汁
茶飯　鶏の塩麹焼き　胡麻酢和え　味噌汁
肉じゃが　おろし和え　素麺のすまし汁

親子丼　ピーナツ和え　味噌汁
マカロニオムレツ　りんごサラダ　コンソメスープ
カレーライス　マカロニサラダ フルーツポンチ
しゅうまい　冷やし中華　中華スープ

炒り豆腐　ささみの酢物　コンソメスープ
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麻婆春雨　くらげの酢物　すまし汁
ゆかりご飯　豚の生姜焼き　大根金平　すまし汁

今月の保小連携献立は 魚の竜田揚げ 夏野菜のカレー風味酢物です。

～今月のクッキング～

収穫させてもらったじゃが芋と玉葱を使って、カレー

ライスを作りました。おかわりもいっぱいして、｢あ～、

美味し～い(^o^)｣と大満足でした。

おとまり会でクッキング
年長・年中さんおとまり会で焼き肉

をしました。おにぎりも自分で作りま

した。

顔にしてみたり、 大きなおにぎりに

なったり…みんなちょっぴり得意げな

顔です。

スイカ 今年も渡邊さんに沢山のスイカをいただきました。スイカ割りを

したり、大きく切ってガブリと食べました。夏ならではの楽しみ方を味わい

ました。ありがとうございました。


