
 

 

 

 

  ９月の予定 
１ 木  

２ 金  

３ 土 布団持ち帰り 

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水  

８ 木  

９ 金 身体測定 

10 土 布団持ち帰り 

11 日  

12 月  

13 火  

14 水 お弁当の日 

15 木  

16 金  

17 土 布団持ち帰り 

18 日  

19 月  

20 火  

21 水 東陽中 新・職場体験 

22 木  

23 金  

24 土 布団持ち帰り 

25 日  

26 月  

27 火  

28 水  

29 木  

30 金 歯ブラシチェック 

種・北仙道地区敬老会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため行

われません。皆さんとご一緒のお祝いは出来ませんが、敬老の皆様の

ご健康とご多幸をお祈り申し上げます。“いつまでもお元気で” 

北仙道保育所運動会を 10月 8日（土）園庭で行います。 

（雨天の場合は公民館）後日詳細をお知らせいたします 

保育の目標 
☆ 健康な子ども 

☆ 創造する子ども 

☆ 節度のある子ども 

  北仙道保育所              

TEL０８５６－２２－７３０１ 

FAX０８５６－２２－７３４９ 

                            

   

９月えんだより 

波田篤男さんにいろいろと教えてもらいながら、小学生と一緒に川遊びを

しました。今年は、前日に自分達で作った仕掛けを川に仕掛け、見事テナ

ガエビを捕まえることが出来ました。沢山の発見があり、子ども達も夢中

になって遊びました。ありがとうございました。 

蝉の鳴き声から、コオロギや鈴虫の鳴き声と変わり始め、秋への

移り変わりが感じられるようになってきました。 

この夏、子ども達はプール、川、園庭、畑、田んぼといろんな場

所で、夏ならではの遊びを思う存分に楽しみました。その結果、み

んなの肌は黒く日に焼け、逞しく見えます。プールでは水にしっか

りと触れ、泳いだり顔つけが出来るようになりました。園庭や畑で

は蝉やバッタ、トンボを追いかけて走り回ります。畑の沢山の夏の

野菜を収穫し、園舎まで抱えて持ち帰ります。どれだけ暑くても、

汗をいっぱいかきながらでも自分のやりたいことや興味を持ったこ

とには音を上げずに、思う存分楽しんでいました。もっと楽しく遊

べるようにと次々とアイデアも浮かんでくるようです。みんなの表

情がとっても生き生きしていたのが印象的な夏になりました。 

外での活動が一層しやすくなる時期です。これから、どんどんと

地域の中に飛び出して行き、今度は皆さんにも子ども達の生き生き

とした表情や元気な声を感じていただけたらいいなとと思います。

見かけたら、是非、声をかけて下さいね。 

 

新しい先生の紹介 9月より勤務されます。 

神城留美子 先生  原田千加 先生 です。 

よろしくお願いいたします。 

しっぽとり みんな走るのが速すぎます！ 

絵本タイム お昼寝前のひとときです。 



日 曜日 お　　や　　つ

1 木 ピザトースト
2 金 ソーセージロール
3 土
5 月 バナナケーキ

6 火 ホットケーキ
7 水 ヨーグルト蒸しパン
8 木 おにぎり

9 金 スコーン
10 土
12 月 ラスク
13 火 クッキー
14 水 おにぎり＋汁 　  

15 木 クリームチーズ蒸しパン
16 金 コーンマヨパン
17 土
20 火 おにぎり
21 水 チーズケーキ
22 木 みたらし団子
24 土
26 月 おにぎり＋汁
27 火 芋餅
28 水 カスタードサンドイッチ
29 木 小魚ビスケット
30 金 林檎カップケーキ

　

他人丼　そうめんサラダ　味噌汁

魚のオーロラソース　磯辺和え　すまし汁

  9月予定献立表　　（　4年．9．1　）　　　　　北仙道保育所

献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立

チキンローフ　南瓜の甘煮　マカロニスープ
鶏マーマレード焼き　そうめん瓜の酢物　味噌汁

ミートスパ　りんごなます　コンソメスープ

焼きビーフン　即席漬け　すまし汁　
麻婆豆腐　卵和え　コンソメスープ
わかめご飯　煮魚　レモン和え　豚汁
豚カツ　もずくの酢物　味噌汁
ポークビーンズ　ちりめんサラダ　コンソメスープ
ハンバーグ　ピーナツ和え　味噌汁
親子煮　桜えびの酢物　コンソメスープ

お好み焼き　冷奴　すまし汁
お弁当の日
人参ご飯　魚の漬け焼き　きのこ和え　すまし汁
ししゃもフライ　細切り昆布煮　味噌汁

野菜炒め　じゃが芋なます　味噌汁

魚のマスタード焼き　絹厚和え　コンソメスープ
西京煮　スパサラダ　すまし汁

ちらし寿司　大根金平　ゆかり和え　すまし汁
ポークピカタ　海藻サラダ　すまし汁
卯の花炒め煮　マロニーサラダ　コンソメスープ

炊き込みご飯　擬製豆腐　ひじきサラダ　すまし汁
カレー照り焼き　割り干し大根煮　コンソメスープ

～今月のクッキング～

夏野菜をいっぱい使ったカレーライスを、今回は学童さ

んと一緒に作りました。保育所の子ども達はご飯炊き。

お米研ぎも上手になってきましたよ

南瓜の煮物
南瓜の収穫をさせてもらったら、な

んだか美味しそうに見えてきて…保

育所の帰って、すぐに煮物にして食

べました。あ～、美味しかった(*^_^*)

夏の食べ物
今年も沢山の夏の味覚を堪能しまし

た。食べ納めに、スイカとキュウリを

食べました。スイカは大きくカット、

キュウリにはちょっぴりの塩をつけて

いただきました。

初物《栗》
渡邊さんより、栗をい

ただきました。

今年初めての《栗》で

す。早速、子ども達が

イガの中か取り出しま

した。イガが刺さらな

いように慎重に慎重に

…茹でてもらって、お

やつの時間に食べまし

た。ありがとうござい

ました。

＊都合により献立が変更になることもあります


