
 

 

 

  10月の予定 
１ 土  

２ 日  

３ 月  

４ 火  

５ 水  

６ 木  

７ 金  

８ 土 にこにこデー 

９ 日  

10 月  

11 火 釉薬つけ 

12 水 身体測定 芋掘り 

13 木  

14 金  

15 土 布団持ち帰り 

16 日  

17 月  

18 火  

19 水 お弁当の日         

種高齢者サロン交流 

20 木  

21 金  

22 土  

23 日  

24 月 消防訓練 

25 火 保小交流 

26 水  

27 木  

28 金  

29 土 布団持ち帰り 

30 日  

31 月 歯ブラシチェック 

赤雁の渡邊一行さんにお世話になり、稲刈り体験をしました。6 月に田植

えをした稲が大きく育ち、子ども達も張り切って田んぼいっぱいの稲を

刈りました。ありがとうございました。 

消防署防火訓練（10 月 24 日）消防署

の消防士さんにご指導頂き、火災・

地震時の通報、避難、消火訓練を行

います。 

消防自動車の見学、消防服の着用の

体験もします。 

保育の目標 
☆ 健康な子ども 

☆ 創造する子ども 

☆ 節度のある子ども 
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10月えんだより 

朝夕が涼しくなり、だいぶ秋の気配を感じるようになりました。

プール遊びが終わり、子ども達がどんな遊びを始めるのかなと思っ

ていると、夏になる前にしていた遊びが少しずつ復活してきまし

た。神楽ごっこ、草刈りごっこ、虫探し、雨の日散歩等々がありま

した。子ども達の方から｢今日は○○がしたいなぁ～｣と話をしてく

ることもあります。出かけた先では｢ここには、こんな物があったよ

ね｣と、その時に経験したことや楽しかったことをしっかりと覚えて

います。子ども達の遊びは、一見すると断片的に感じることがあり

ますが、実際にはずっと繋がっていることが分かります。 

先日、散歩をしていると地域の方に声をかけて頂き、綿の収穫体

験をさせて頂きました。稲刈りも声をかけて頂いての実現となりま

した。地域の皆様に声をかけて頂いたことで、子ども達の興味関心

も広がり、これからの遊びの展開のヒントになったり、新たな遊び

への始まりになると思います。遊びはもちろん、人との繋がりも大

事にしながら、地域への散歩に出かける予定です。 

みんなにこにこデー 

10 月 8 日(土)9 時～10 時 30分頃まで 園庭(雨天：公民館) 

コロナウイルス感染症の感染予防対策を取りながら行います。

日頃の子ども達の様子を見ていただき、みんなで笑顔になりた

いと思います。ご声援をお願いします。 復活！雨の日散歩 

綿の収穫体験！散歩の途中、

声をかけて頂き、初めて綿の

収穫をさせて頂きました。フ

ワフワの綿の感触にうっとり

しながら、沢山採りました。 

ありがとうございました。 

 



日 曜日 お　　や　　つ

1 土
3 月 どら焼き
4 火 おにぎり＋汁
5 水 ココアケーキ

6 木 紅茶蒸しパン
7 金 フルーツトースト
11 火 ホットケーキ

12 水 ツナマヨパン
13 木 おにぎり
14 金 マシュマロサンド
15 土
17 月 クッキー 　  

18 火 きな粉餅
19 水 おにぎり
20 木 カレーのはさみ焼き
21 金 豆腐パン
22 土
24 月 おにぎり＋汁
25 火 利休まんじゅう
26 水 カステラ風
27 木 豆乳フレンチトースト
28 金 小倉蒸しパン
29 土
31 月 黒ごまカップケーキ

　

オイスターソース炒め　塩昆布の酢物　すまし汁
餃子　甘酢和え　中華スープ
ナポリタン　　りっちゃんの元気サラダ　　コーンスープ

炊き合わせ　豚しゃぶさらだ みそ汁

肉豆腐　たくあんなます　すまし汁

タルタル焼き　人参サラダ　コンソメスープ
鶏けんちん煮　そうめんの酢物　すまし汁
肉じゃが　きのこ和え　みそ汁
炊き込みご飯　豚の生姜焼き　あらめの煮物　すまし汁
麻婆春雨　くらげの酢物　中華スープ　
ハンバーグ　大根サラダ　コンソメスープ
ロールカツ　春雨酢物　みそ汁
ふりかけ　深川煮　きつね和え　みそ汁
ししゃもの磯香揚げ　納豆和え　すまし汁
グラタン　りんごサラダ　コンソメスープ

ポテトオムレツ　梅肉和え　みそ汁

  10月予定献立表　　（　4年．10．3　）　　　　　北仙道保育所

献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立

お好み焼き　ピーナツ和え　すまし汁
チキンカツ　炒り卵サラダ　コンソメスープ
塩鮭焼き　ベーコンとひじきの煮物　野菜汁
マカロニのカレー煮　ごま和え　コンソメスープ
シュウマイ　大豆五目煮　すまし汁
わかめご飯　焼きうどん　かおり和え　みそ汁
ママレード焼き　南瓜サラダ　コンソメスープ
　　さんまの塩焼き　ささみの酢物　うどん汁

今月の保小連携献立は、さんまの塩焼き、りっちゃんの元気サラダです

＊都合により献立が変更になることもあります

～今月のクッキング～

食欲の秋です。塩ゆで枝豆・栗ご飯・ゆで栗・焼き芋・お

月見団子作り…とすぐにクッキングの始まりです。

準備
ノコギリで薪を切ったり、火吹き竹で火を起こし

たりと、準備もなかなか大変です。

ちょっと一息。。。

毎朝、食材を届けに来るおじちゃんと仲良しになりました。

収穫 枝豆と栗。｢美味しそうだなぁ｣と思っている

かしら…

種蒔き
大根の種蒔きをさせてもらいました。小さな種をパラパラ…大きくなりますように！


