
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  11月の予定 
１ 火  

２ 水  

３ 木 和樹君誕生日 

４ 金 誕生会 

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火 就学時健診 

９ 水 身体測定 

10 木  

11 金  

12 土 布団持ち帰り 

13 日 ふれあい文化祭作品展 

(16 日午前中まで) 

14 月  

15 火 お弁当の日 四ツ山登り 

16 水  

17 木 四ツ山登り予備日 

18 金  

19 土 保育参観 

20 日  

21 月  

22 火  

23 水  

24 木 種地区文化祭 

(30 日午前中まで) 

25 金  

26 土 布団持ち帰り 

27 日  

28 月  

29 火  

30 水 歯ブラシチェック 

保育の目標 
☆健康な子ども 

☆創造する子ども 

☆節度のある子ども 

  北仙道保育所              

TEL０８５６－２２－７３０１ 

FAX０８５６－２２－７３４９ 

                            

   

11月えんだより 

みんなにこにこデー 忍者やお姫様に扮して得意技を披露したり、 

親子でしっぽとりをしました。緊張しながらもみんな堂々とした姿を

見てもらい、誰もが笑顔がいっぱいのにこにこデーになりました。 

保護者の皆様、ご声援や片付け等お世話になりました。ありがとうご

ざいました。 

日が沈むのが日に日に早くなり、朝夕の冷たい風に思わず身をすくめ

てしまいますが、日中は過ごしやすい穏やかな日が続いています。子ど

もたちは元気に戸外での遊びや地域への散歩を楽しみ、のびのびと体を

動かし、健康的です。 

先日、稲の脱穀しました。子ども達の小さな指でプチプチと根気よく

採りました。お米はもちろんですが、子ども達のもう一つの目的は藁で

「わらじ」を作ることです。絵本で見たわらじに憧れ、ずっと作ってみ

たいと思っていたのです。公民館の方にお願いし、ギャラリーの見学を

して本物のわらじを見てから一層わらじへの憧れが大きくなったようで

す。果たして、わらじを作ることは出来るのでしょうか？お楽しみに‼ 

今年のにこにこデーでは、春から子ども達が継続して遊びの中で体験

してきた『やってみよう・やってみたい！』を沢山披露しました。そし

て今度は、絵本を見て感じた思いを持ち続け、地域の方に協力して頂き

ながら実現しようとしています。子ども達のやりたいことや感じている

ことは、継続していることが多いようです。『継続は力なり』本来の意

味とは多少違うかもしれませんが、遊びは継続していて新たな発見や発

想にもなり、それを形にしてみたいに繋がって子ども達の力になってい

くのかもしれません。これから、子ども達がどのような力をつけていく

のかを、沢山の体験を継続しながら見守って行きたいと思います。 

ふれあい文化祭作品展 北仙道公民館  

11 月 13 日～16 日 9 時～ OPEN  

園児の作品を展示します。 

期間内にご覧下さい  

避難訓練 消防署のご指導をいただきました。「お.は.し.も」の約束

をし、新しくなった消防服を着せてもらいました。 

保育参観 1１月 1９日（土） 詳細は後日お知らせします。ご参加下さい 

種地区文化祭作品展 種公民館  

11 月 24 日～30 日 9 時～ OPEN  

園児の作品を展示します。 

期間内にご覧下さい  



日 曜日 お　　や　　つ

1 火 外郎
2 水 カップケーキ
4 金 ロールカステラ
5 土

7 月 ヨーグルトホットケーキ
8 火 練乳蒸しパン
9 水 サンドイッチ

10 木 おにぎり
11 金 クリームチーズスコーン
12 土

14 月 蒸し饅頭
15 火 ソーセージロール 　  

16 水 おにぎり＋汁
17 木 チーズクッキー
18 金 人参ケーキ
19 土

21 月 ちんすこう
22 火 おにぎり
24 木 バナナケーキ
25 金 スイートポテト
26 土
28 月 おにぎり＋汁

29 火 小倉トースト
30 水 みたらし団子

　

カレー肉じゃが　たぬき和え　中華スープ
信田巻き　素麺サラダ　すまし汁

お好み焼き　卯の花炒め煮　かき玉スープ

保育参観
さつま芋ご飯　炒り豆腐　梅おかか和え　すまし汁
魚のポテマヨ焼き　厚揚げの酢物　みそ汁
すき焼き風煮　大根なます　すまし汁
酢豚風　白和え　コンソメスープ
鶏マヨ　ひじき炒め煮　うどん汁

ロールカツ　マカロニサラダ　コンソメスープ

オーロラソースがけ　なめたけの酢物　みそ汁
お弁当の日
　　魚の味噌煮　　　にごみ　すまし汁
鶏のコーンフレーク焼き　きのこサラダ　コンソメスープ
親子煮　さつま芋サラダ　すまし汁　

魚のクラッカー焼き　納豆和え　野菜汁

ミートスパ　卵サラダ  コンソメスープ

  11月予定献立表　　（　4年．11．1　）　　　　　北仙道保育所

献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立

焼きビーフン　人参サラダ　すまし汁
炊き込みご飯　魚の竜田揚げ　ゆかり和え　みそ汁

しゅうまい　春雨炒め　コンソメスープ
鶏の塩麹焼き　根菜の味噌炒め煮　すまし汁
マカロニのクリーム煮　オレンジサラダ コンソメスープ
豆腐入り卵焼き　もずくの酢物　みそ汁
わかめご飯　塩鮭焼き　野菜五目煮　すまし汁

今月の保小連携献立は、魚の味噌煮、にごみ です

＊都合により献立が変更になることもあります

～今月のクッキング～

クッキングにはならず、いろんな物を収穫しました。アケ

ビ、ザクロ、お米、薩摩芋、里芋、シイの実等々。今でし

か味わうことの出来ない物にたくさん出会いました。気に

なるお味は…？

ちょっと一息。。。

散歩中、取った葉っ

ぱを眉毛の上にのせ

て、ちょっとおしゃ

れ！？

いい表情をしている

と思いませんか？

さつまいも

ザクロ
アケビ

シイの実

しいたけ

里芋(葉っぱ)

脱穀

お米を一粒

一粒拾います

ニンニク

水菜

二十日大根

栽培中
園庭の片隅の畑で、野

菜を育てています。大

きくなってきた水菜は、

採ってその場でモグモ

グと食べています。


