
四ツ山登り 2歳児・年中・年長児で登りました。春の時は

怖く感じた急斜面の道も、今回はみんな力強く登りました。 

 

 

  12月の予定 
１ 木  

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水  

８ 木  

９ 金 お弁当の日 身体測定 

10 土 布団持ち帰り 

11 日  

12 月  

13 火  

14 水  

15 木  

16 金 餅つき 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 内科検診 

21 水  

22 木 歯科検診 

23 金 ケーキ作り クリスマス会 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水  

29 木 大掃除 布団持ち帰り 

30 金 仕事納め(午前中保育) 

31 土 年末年始休暇 1月 4日まで 

12月に入り何かと気忙しいですね。今年も保護者

の皆様には感染対策にご理解頂きながら、様々な活

動に取り組んで参りました。この一年のご協力に感

謝申しあげます。安心して日々を過ごすには、まだ

時間がかかりそうです。少しでも感染が落ち着いて

くれればと思います。インフルエンザ、新型コロナ

ウイルス感染防止対策の手洗い・手指の消毒・密を

避ける等徹底し、体調にも十分注意し、皆様が元気

に年末年始を迎えられますように願っております。 

保育の目標 
☆健康な子ども 

☆創造する子ども 

☆節度のある子ども 

  北仙道保育所              

TEL０８５６－２２－７３０１ 

FAX０８５６－２２－７３４９ 

                            

   

12月えんだより 

保育参観 11月 19日、ネイチャーキッズ寺子

屋の大畑伸幸氏をお招きし、ぐるぐるパン作り

や講演会を行いました。青空の下で和気藹々の

クッキングとなりました。パン生地作り、生地

の発酵、パン焼きと、どの工程も簡単に楽しく

できました。焼きたてのパンの味はとっても美

味しくて、笑い声と笑顔が園庭いっぱいに広が

りました。親子での素敵な時間を過ごすことが

出来ました。ありがとうございました。 

ふれあい文化祭作品展 子ども達の｢やってみたい｣が

沢山詰まった作品が出来ました。ご覧頂きありがとう

ございました。 



日 曜日 お　　や　　つ

1 木 クリームサンドイッチ
2 金 りんごカップケーキ
3 土
5 月 マーラーカオ

6 火 ホットケーキ
7 水 ビスケットの天ぷら
8 木 おにぎり

9 金 フレンチトースト
10 土
12 月 ココアケーキ
13 火 キャベツチーズトースト
14 水 ポップコーン 　  

15 木 クッキー
16 金 おにぎり＋汁
17 土
19 月 牛乳餅
20 火 おにぎり
21 水 スコーン
22 木 ソーセージロール
23 金 クリスマスケーキ
24 土
26 月 鬼饅頭
27 火 ラスク
28 水 おにぎり＋汁
29 木 ぜんざい
30 金

　

ポークビーンズ　錦糸和え　すまし汁

焼き魚　桜えびの酢物　そうめん汁

魚の和風タルタルがけ　塩昆布の酢物　コンソメスープ
魚の竜田揚げ　春雨の酢物　すまし汁　
茶飯　ささみフライ　りんごサラダ　味噌汁

おからつくね　ゆかり和え　味噌汁

焼きそば　大根サラダ　味噌汁

ゆかりご飯　鶏味噌けんちん煮　ごま和え　すまし汁
南瓜サラダ　ブロッコリーのおかか和え　コンソメスープ
鶏の唐揚げ　ひじきの酢物　すまし汁
おでん風　ひろし和え　味噌汁
ハヤシライス　コーンサラダ　コンソメスープ　フルーツポンチ

ミートローフ　かぶの酢物　コンソメスープ
ポークピカタ　　　ほうれん草の白和え　味噌汁
卯の花炒め煮　 豚しゃぶサラダ かき玉スープ 
　　　魚の柚子ソースかけ　いとこ煮　うどん汁
チキンライス　ムニエル　切り干し大根　スパサラダ　コーンサラダ

ミートスパ　卵サラダ　コンソメスープ

  12月予定献立表　　（　4年．12．1　）　　　　　北仙道保育所

献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立

魚のクラッカー焼き　海藻サラダ　味噌汁
クリーム煮　ドレッシングサラダ　コンソメスープ
お好み焼き　あらめの煮物　すまし汁
炊き込みご飯　土佐煮　たくあん和え　味噌汁
洋風焼きうどん　水菜サラダ　コンソメスープ
鶏の照り焼き　カレーマヨサラダ　すまし汁
八宝菜　くらげの酢物　中華スープ
お弁当の日

今月の保小連携献立は、魚の柚子ソース

白和え です

＊都合により献立が変更になることもあります

～今月のクッキング～

ラディッシュ、薩摩芋、大根といった野菜でクッキング。

いつも食べている野菜でも自分達で料理をすると美味しさ

もアップ！おなかいっぱい食べました。

さつまいもご飯
土佐先生に味付けを教えてもらって、芋ご飯を炊きました。大きな

芋がゴロゴロと入ったご飯が出来ました。

フレッシュ野菜
採りたての水菜とラ

ディッシュを試食。

味付けは、塩・マヨ

ネーズ・醤油。どれ

も｢めっちゃ、美味

しい！｣ということ

です。

焼き芋
甘ーいお芋が焼

けました。

ちょっと一息。。。

橙を箱車に入れて畑から帰ってい

る途中です。

頑張っている姿が可愛すぎます♡


