
 

 

 

  2月の予定 
１ 水  

２ 木  

３ 金 豆まき 

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火  

８ 水 身体測定 

９ 木  

10 金 安田小１日入学 布団持ち帰り 

11 土 建国記念の日 

12 日  

13 月  

14 火  

15 水  

16 木 みんなにこにこデー予行練習 

17 金  

18 土  

19 日 みんなにこにこデー 

20 月 森で海を救おう植林事業  

梁くん誕生日 

21 火  

22 水  

23 木  

24 金  

25 土 布団持ち帰り 

26 日  

27 月  

28 火 歯ブラシ点検 

保育の目標 
☆健康な子ども 

☆創造する子ども 

☆節度のある子ども 
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2月えんだより 

10年に一度の大寒波に見舞われ、沢山の雪が積もりました。保育所へ上がる坂

道も凍結し、皆さんもずいぶんと車の運転に気を遣われたと思います。あの緊張

感はあまり味わいたくはないですね。事故もなく皆さんが保育所に来られて良か

ったです。これからも安全運転でお願いいたします。 

沢山降り積もった雪に、子ども達は大喜びでした。雪遊びを思う存分に楽しむ

ために、家から完全防寒対策をしてきたり、替えの靴下や長靴の準備をするな

ど、自分で色々と考えていた姿には感心しました。雪の積もった園庭では、大き

な雪玉作り、雪合戦、ソリ遊び、絵の具を使ってかき氷作り等々、寒さなど気に

する様子もなく、本当に思う存分に楽しむことができたと思います。 

自分が｢やってみたい｣と思うことに、子ども達は沢山考え、夢中になって取り

組みます。この姿は春から変わっていません。そして今、｢みんなにこにこデー｣

に向かって子ども達はいろんな考えを巡らせながら、取り組み始めました。真剣

な目、生き生きとした表情、普段とは少し違う様子ですが、その姿には一人一人

の成長を感じることができます。子ども達の｢やってみたい｣がより充実するよう

に、私達も環境を考えながら、保護者の皆様とみんなの成長を見守っていきたい

と思います。 

みんなにこにこデー・ふゆ 

２月１９日(日)に開催いたします。 

詳細は、後日お知らせいたします。 

マジックショー開催‼ 

波田篤男さんにマジックを見せてい

ただきました。目の前でおきる不思議

なマジックに、目がまん丸になってい

ました。ありがとうございました。 

森で海を救おう植林事業 

２月２０日(月)に大草地

区内の山に、クヌギの苗

を植林します。4・5歳児

が参加します。 



日 曜日 お　　や　　つ

1 水 サンドイッチ
2 木 練乳ケーキ
3 金 巻き寿司
4 土

6 月 黒ごまケーキ
7 火 ウインナーロール
8 水 バナナカップケーキ

9 木 おにぎり
10 金 フルーツトースト
13 月 ほうれん草蒸しパン
14 火 フレンチトースト
15 水 おにぎり＋汁 　  

16 木 クッキー
17 金 ピザ
18 土
20 月 ロールカステラ
21 火 おにぎり
22 水 ホットケーキ
24 金 パンかりんとう
25 土
27 月 どら焼き
28 火 みたらし団子

　

ポークビーンズ　炒り卵サラダ　コンソメスープ

お好み焼き風卵焼き　即席漬け　味噌汁
炊き込みご飯　卯の花炒め煮　水菜サラダ　かきたま汁
チキンカツ　ひろし和え　野菜汁
グラタン　りんごなます　コンソメスープ
香味焼き　炒り豆腐　味噌汁
魚のクリーム焼き　マセドアンサラダ　コンソメスープ

ブラウン煮　ごま和え　コンソメスープ

肉じゃが　ピーナツ和え　うどん汁
人参ご飯　そぼろ煮　素麺の酢物　すまし汁
焼き魚　あさりと白菜の煮浸し　味噌汁
ミートローフ　切り干し大根　コンソメスープ
魚のオーロラソースがけ　福神和え　味噌汁
塩焼きそば　桜えびの酢物　すまし汁
八宝菜　くらげのサラダ　中華スープ

魚のクラッカー焼き　ひじきとベーコン煮　味噌汁
親子煮　もずくの酢物　そうめん汁
カレー照り焼き　たくあんサラダ　コンソメスープ
卵菜飯　唐揚げ　マカロニサラダ　すまし汁

　　イワシの蒲焼き　根菜煮　　　豆乳入り味噌汁

  2月予定献立表　　（　5年．2．1　）　　　　　北仙道保育所

献　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　立

わかめご飯　人参シリシリ　大根サラダ  味噌汁
しゅうまい　野菜のケチャップ煮　すまし汁

今月の保小連携献立は、魚の蒲焼き 豆乳味噌汁です＊都合により献立が変更になることもあります

｢どうして節分に豆をまくの？｣ 節分

にまく豆には、魔除けの力がある→鬼

にぶつけると邪気を払える、と信じら

れていたそうです。

｢どうして豆を食べるの？｣ 無病息災

で過ごせますようにという願いが込め

られています。

節分とは、季節の変わり目に起こりがちな

病気や災いを鬼に見立て、追い払う儀式で

す。神棚にお供えした福豆をまいて、邪気

を払います。豆まきが終わったら、自分の

年齢だけ、(年齢の数＋1)食べる習わしがあ

ります。

節分の夜には、その年の恵方を向いて食べ

ると商売繁盛や無病息災で過ごせるなどの

いわれがあり、七福神にちなんで7種類の具

材を入れると縁起がよいそうです。今年の

恵方は、｢南南東｣だそうですよ。

～今月のクッキング～

自分達で作った丸餅を、自分達で炭で焼いて食べました。

火の熱さを感じながら、焦げないように(⁉)箸でひっくり返

しながら焼きました。砂糖醤油をつけていただきまーす。

６個もお餅を食べる子もいましたよ😃

はと組さんは、炭火が熾きるのを

じっと待ち…。お餅を焼いてもらって

食べました。オッケー👍サインが

出ましたよ。


