
行き先 ランズボローメイズ匹見 親子で、迷路に挑戦しよう‼ 

迷路内は、かなり広いようですので、飲み物を持って回ることを 

オススメします。みなさん、頑張って歩いて下さいね。 

 

★雨天の場合★ 

保育所で、柏餅作りをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8日(月) 検尿容器配布   

9日(火) 検尿提出 1回目 この日におしっこが取れなかった人は、２回目に提出して下さい。 

11日(木) 身体測定 

13日(土) みんなにこにこデー☆遠足  後日、詳細をお知らせします。ご覧下さい。 

17日(水) 四ツ山登り   つばめ組・ひばり組が登ります。はと組は保育所で遊びます。雨天の場合は延期します。 

24日(水) 検尿提出 2回目 

30日(火) 保小交流  つばめ組が、安田小１年生・原浜保育所・遠田保育園・さくらんぼ保育園のお友達と交流をします。 

            詳細は、後日お知らせします。 

         お弁当の日  リュックサックに お弁当 水筒 おしぼり を入れてきて下さい。 

えんだより 

令和５年 5月 1日  北仙道保育所 

新年度が始まり、１ヶ月が経ちました。新しい環境にも子どもも大人も少しずつ慣れてきたようです。 

子ども達の姿を、少しご紹介します。 

 

つばめ組さん…自分がやりたいことを、見つけながら遊んでいます。いくつかの兜飾りを見比べて自分達も

作ってみたり、大きな鯉のぼりを作り空高く泳がすことが出来ました。完成した喜びと達成感

を感じ、次の製作意欲が湧き始めています。 

ひばり組さん…つばめ組さんの様子を見て、自分が出来そうなことは真似してみたいようです。でも、一番大

好きなのは『はたらく車』‼ はたらく車の人になりきって、片付けを楽しんでいます。 

は と組さん…外に出て遊ぶことにも慣れ、いろんな場所で好きな遊びを見つけて楽しんでいます。裸足に

なっていろんな感触を味わっています。 

 

 あちこちから、子ども達の元気な声が聞こえてきます。そして、たくさんの笑った顔が見られます。 

 

今月も、「やってみたい! やってみよう‼」にチャレンジします。 

草刈り・草取り ありがとうございました。 

つばめ組さんとひばり組さんが、刈った草の運搬を

してくれて広い遊び場が出来ました。早速、走り回っ

たり、木登りをしました。今は、スモモの木に 

ボート作りが始まっています。自然の木も遊ぶ道具

にし、イメージを膨らませて遊ぶ子ども達は天才で

す。 

水が張られた田んぼに、オタマジャクシ探しに行きました。田んぼの間の細い通路

も、田んぼに落ちないように上手にバランスをとりながら走っています      

 
私達も木登りが出来

るようになるかなぁ 

ボート作りに奮闘中 



曜日

おやつ

おやつ

15

おやつ

おやつ

おやつ おにぎり パンかりんとう ヨーグルトババロア

給　食
ゆかり寿司
大根金平
白和え　すまし汁

お弁当
アスパラと炒り卵のスパ
オレンジサラダ
コンソメスープ

日：行事
29 30

保小交流　　お弁当の日
31

ドーナツ おにぎり ヨモギあん餅 チーズスコーン 人参ケーキ

27

給　食
鶏の南蛮漬け
きのこサラダ
味噌汁

あらめとベーコン煮
おからサラダ
味噌汁

ふくさ焼き
もみ海苔和え
コンソメスープ

豆ご飯
焼きししゃも
うま煮　　野菜汁

麻婆豆腐
拌三絲
すまし汁

魚のポテト焼き
ひじきの煮物
味噌汁

日：行事
22 23 24

検尿提出②
25 26

クッキー ホットケーキ おにぎり＋汁 カスタードサンドイッチ きな粉蒸しパン

20

給　食
豚しゃぶさらだ
切り干し大根煮
中華スープ

チキンカツ　若草ソース
素麺サラダ
コンソメスープ

煮浸し鯖缶入り
きつねなます
味噌汁

ポークビーンズ
海藻サラダ
コンソメスープ

わかめご飯
魚の唐揚げ
たくあん和え　すまし汁

カレーライス　　スパサラダ
コンソメスープ
フルーツヨーグルト

日：行事
16 17

四ツ山登り（つばめ・ひばり）
18 19

パウンドケーキ 小倉トースト ソーセージロール おにぎり 苺ゼリー

13
親子遠足

給　食
親子煮
じゃが芋まなす
味噌汁

牛肉入り焼きそば
昆布和え
すまし汁

炊き込みご飯　　西京焼
ドレッシングサラダ
すまし汁

ポテトオムレツ
人参とツナの和え物
コンソメスープ

鶏の醤油麹焼き
胡麻和え
味噌汁

お弁当

日：行事
8
検尿容器配布

9
検尿提出①

10 11
身体測定

12

給　食
鶏のコーンフレーク焼き
梅肉和え
コンソメスープ

茶飯
洋風けんちん煮
ささみの酢物　すまし汁

憲法記念日 みどりの日 こどもの日
焼き魚
大豆五目煮
すまし汁

日：行事
1 2 3 4 5

月 火 水 木 金 土

赤字…小学校との連携献立

北仙道保育所　令和5年5月1日

ほうれん草蒸しパン 芋餅

6


