
松永牧場様より、たい肥 10 袋を寄贈して

いただきました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ７日(水) 薩摩芋の苗植え 

  ８日(木) 苗植え予備日  内科検診 15時頃  

  ９日(金) 小規模園交流：グラウンドゴルフ つばめ組さんが参加します。 

  12日(月) 田植え体験  赤雁の里に行き、田植えをします。後日、詳細をお知らせします。 

      お弁当の日 リュックサックに お弁当 水筒 おしぼり を入れてきて下さい。 

  13日(火) 田植え体験予備日 

  14日(水) 身体測定 陶芸教室 雪舟焼きの福郷先生に教わりながら作品を作ります。 

  21日(水) 歯科検診 9時頃  

  23日(金) 保小交流 つばめ組さんが安田小 1年生・原浜保育所・遠田保育園・さくらんぼ保育園のお友達と交流をします。 

           後日、詳細をお知らせします。 

  29日(木) 保小交流予備日 

えんだより 

令和５年６月 1日  北仙道保育所 

 梅雨の時期に入りました。これからはしばらくの間、ジメジメとした日になりそうです。大人は、雨が降ると

憂鬱な気分になりがちですが、子ども達は雨が降っても何か楽しいことは出来ないかと思いを巡らせていま

す。 

先日の親子遠足での【雨の日散歩】も、その一つです。子ども達からの発信でスタートしたお散歩ですが、実

際に出かけてみると、カッパを着ることが嬉しい、雨に濡れるのが面白い、水たまりの中をバシャバシャと走る

のが楽しいなど、一人一人のいろんな表情を見ることが出来ました。何かを想像して、やってみたいと思うこ

とは素敵だなと思います。 

 まずは、みんなの「やってみたい! やってみよう‼」に耳を傾けて、室内や戸外でいろんなことを感じ

て触れて、身体を動かして、梅雨時期ならではの楽しみ方を味わいたいと思います。 

 散歩や水遊び等で靴や服が汚れたり濡れることが多くなり、お洗濯が大変かと思いますが、ご理解とご協

力をお願いいたします。 

 

新しいお友達の紹介 
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嘱託医の紹介です 

歯科 大森歯科医院  

大森 学 医師 

内科 津田医院    

狩野 卓夫 医師 

保育者向けの実践集に、北仙道保

育所の保育事例が掲載されまし

た。子ども達と地域の皆様との関

わり、行事への参加が載っていま

す。これを機により一層保育に 

励んで参ります。 

お知らせ 

7月からプール遊びが始まります。 

水着やラッシュガード、水泳帽子などのサ

イズ確認や準備をお願いします。 



曜日

おやつ

おやつ

15

おやつ

おやつ

おやつ

北仙道保育所　令和5年6月1日

赤字…小学校との連携献立

月 火 水 木 金 土

バナナケーキ 柏餅

3

給　食
カレー煮
卵サラダ

コンソメスープ

ナゲット
大豆五目煮
すまし汁

ミートスパ
ドレッシングサラダ
コンソメスープ

日：行事
1 2

10

給　食
牛肉卵とじ

ちりめんサラダ
味噌汁

豚カツ
黒胡麻和え
すまし汁

カレーピラフ
じゃが芋のコンソメ煮
なめたけの酢物
マカロニスープ

春雨の中華炒め
わかめの酢物
すまし汁

塩鮭
大根金平
味噌汁

クリーム春巻き
緑和え
味噌汁

日：行事
5 6 7

薩摩芋の苗植え
8
苗植え　内科検診

9 　　　　　　　　　小
規模園交流

日：行事
13
田植え予備日

14
身体測定　陶芸教室

16 1712　　　　　　　　　お
弁当の日　田植え

みたらし団子 どら焼き 柏餅 おにぎり フルーツトースト

魚のおかき揚げ
納豆サラダ
すまし汁

コーンマヨパン サンドイッチ おにぎり＋汁 ヨーグルト蒸しパン おからスコーン

給　食 お弁当
ナポリタン
いかの酢物
コンソメスープ

ししゃもフライ
切り干し大根煮
味噌汁

ハンバーグ
土佐煮

コンソメスープ

そぼろ煮
玉葱サラダ
すまし汁

ホットケーキ おにぎり 利休まんじゅう クッキー マシュマロサンド

24

給　食
ミートグラタン
ゆかり和え
コンソメスープ

炊き込みご飯
ひじき炒め煮
ポテトサラダ
コンソメスープ

肉団子の酢豚風
くらげのサラダ
中華スープ

冷奴
ところてんの酢物

豚汁

お好み焼き
切り干しの酢物
コンソメスープ

鶏の南蛮漬け
細切り昆布煮
すまし汁

日：行事
19 20 21

歯科検診
22 23

保小交流

おにぎり＋汁 フレンチトースト はさみ焼き レアチーズケーキ 水無月

給　食
魚の塩焼き
炒り豆腐
すまし汁

甘酢煮
昆布和え

コンソメスープ

鶏のマーマレード焼き
卯の花炒め煮
味噌汁

焼きうどん
即席漬け
味噌汁

炊き込みご飯
擬製豆腐
紅白なます
すまし汁

日：行事
26 27 28 29

小規模園交流予備日
30

6月の献立


