
７～８日(木・金)  東陽中学校職場体験  

８日（金）  プール納め 

9日(土)  きんさい市  保育所の展示ブースもあります。是非、ご参加下さい。 

１２日(火)  身体測定  

２０日(水)  お弁当の日  リュックサックに お弁当 水筒 おしぼり を入れてきて下さい。 

●学童保育について…２５日が小学校の運動会の振替休日になっています。この日に学童利用を

希望される方は、２０日までにお知らせ下さい。

えんだより 

令和５年９月 1日  北仙道保育所 

 ９月になってもまだ暑い日が続きそうで、もう少しプール遊びを楽しもうと思います。毎日のプール遊び、水遊びで、

今年の夏は今まで以上に日焼けをした子ども達です。その姿を見ただけでも、沢山遊んだのだなと感じられます。楽しむ

だけでなく、「やってみたい! やってみよう‼」と遊びの中で子ども達は挑戦もしています。子ども達の様子を少し

ご紹介します。 

つばめ組さん…水に顔をつけるのが苦手だったけど、今では、プールに潜って泳げるようになりました。 

  プールで《すいとんの術》がやってみたくなりました。苦戦しながらも、水面に出る竹の微妙な角度の変

化で、水の中でも呼吸が出来る事がわかり、忍者気分で泳いでいます。 

ひばり組さん…畑の野菜に関心を持ち、外へ出ると野菜のチェックをしてくれます。トマトの色のつき具合で食べ頃が分

かるようになり、自分も食べるし、｢これ、食べられるよ｣と教えてくれます。 

はと組さん……裸足になって外に出るのが苦手でした。でも大好きな水遊びがしたくて、毎日裸足で外に出ていたので、

今ではすっかり裸足にも慣れ、喜んで裸足で外に駆けだしていくようになりました。 

｢やってみたい!｣の意欲、｢やってみよう‼｣の挑戦する気持ちでいろんなことを学んでいます。でもやっぱり一番

は｢楽しい‼｣と感じることがいいですよね。

プール遊びが終わると、散歩や虫探し、秋の味覚体験などワクワクすることがいっぱい待っています。今月も「やって

みたい! やってみよう‼」で楽しく、子ども達の笑顔でいっぱいになることでしょう。

１０月１日（日）に、園舎周辺の 

草刈り・草取りを予定しています。 

お忙しいこととは思いますが、 

ご協力をお願いいたします。 

●１０月１４日（土）午前中に、『にこにこデー・秋』を

行います。詳細は、来月のえんだよりやお手紙で

お知らせします。

プール遊びは終了しますが、ラッシュガードはしばら

くの間、保育所に置かせてもらいます。水遊び・お散

歩の時に着て遊びます。 

水着や帽子は、プール納め後、持って帰ります。 
すいとんの術に挑戦中 

トウモロコシの皮むきのお手伝いです

しっかりと顔をつけて泳いでいます 

すいとんの術で使う竹を切っています 

9月 29日は十五夜(中秋の名月) 

この日は、月がとても綺麗に見える日だとされ

ています。昔は、月を眺めながらお団子を食べ

たり、稲の豊作に感謝したりする日でした。 

年長さんから｢お団子を作ろう｣という声があ

りましたので、保育所でもお団子作りをしたい

と思います。お団子の丸い形を月に見立てて供

えることで、幸せになれるとされています。 

29 日の夜は是非おうちでも月を眺めてみて下さ

いね。 
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北仙道保育所　令和5年9月1日

赤字…小学校との連携献立

月 火 水 木 金 土

フレンチトースト

2

給　食
肉じゃが

わかめの酢物
すまし汁

餃子
ピーナツ和え
中華スープ

日：行事
1

クリームどら焼き 小魚ビスケット きりせんしょ おにぎり ヨーグルトケーキ

9
きんさい市

給　食

炊き込みご飯
シュウマイ
ゴーヤ炒め
中華スープ

照り焼き
くらげの酢物
味噌汁

じゃが芋金平
黒胡麻和え
卵スープ

焼きうどん
桜えびの酢物
すまし汁

グラタン
ゆかり和え
すまし汁

焼きおにぎり
人参なます
瓦そば風

日：行事
4 5

おしゃべり広場
6 7

東陽中職場体験
8
東陽中職場体験

バナナケーキ 卵サンドイッチ おにぎり 青リンゴゼリー マーラーカオ

16

給　食
魚の蒲焼き

くずし豆腐の和え物
味噌汁

ちらし寿司
炊き合わせ
たくあん和え
すまし汁

チキンカツ
スパサラダ
味噌汁

鶏けんちん煮
もずくサラダ
コンソメスープ

魚の竜田揚げ
ひじき炒め煮
コンソメスープ

キーマカレー
マヨネーズサラダ
コンソメスープ

日：行事
11 12

身体測定
13 14 15

おにぎり　汁 ロールおはぎ ホットケーキ クリームチーズスコーン

23

給　食 敬老の日
ポークビーンズ
厚揚げの酢物
コンソメスープ

お弁当
ポテトオムレツ
きつね和え
味噌汁

牛肉と根菜の炒め煮
炒り卵サラダ
すまし汁

秋分の日

日：行事
18 19 20

お弁当の日
21 22

おにぎり はさみ焼き クッキー コーンマヨトースト パンかりんとう

30

給　食
ナポリタン
大根なます
コーンスープ

コロッケ
海藻サラダ
コンソメスープ

親子煮
素麺サラダ
すまし汁

ささみのフライ
卯の花炒め煮
すまし汁

栗ご飯
秋刀魚の塩焼き
葛きりの酢物
味噌汁

お好み焼き
甘酢和え
味噌汁

日：行事
25 26 37 28 29

9月の献立




