
 

 

 

 

 

 

 

 

   3日(水) 保小交流   年中さんが参加します。 

   3～4日(水・木)  職場体験  東陽中学校の生徒さんが体験学習に来られます。 

  ５日（金） 誕生会 

    8日(月) プール設置  

   9日(火)～ 水遊び・プール遊び開始 天候や体調によって開始の日が変わります。 

１0日(水) 身体測定 

11日(木) お弁当の日 リュックサックに お弁当 水筒 おしぼり を入れてきて下さい。 

１3日(土) 北仙道地区きんさい市 ９時から始まります 

16日(火)  誕生会   

     保育実習  東陽中学校の生徒さんが家庭科の授業で実習に来られます。 

22日(月) 保育実習  明誠高校の生徒さんが実習に来られます。 

23日(火)  にこにこ広場(園開放日)   未就園のお子さんが対象です。 

27日(土) にこにこデー夏   詳細は後日お知らせします。 

   31日(水) カレー作り  学童さんと一緒にカレーを作って食べます。 

  

         

 

令和 6年 7月 1日  北仙道保育所 

早い時期から夏のような暑さを感じ、梅雨のジメジメさも加わり、体の不調を感じることもあるので

はないでしょうか？これからは、子ども達の好きな水遊びやプール遊びが始まり、活発に遊ぶ姿が見ら

れることでしょう。暑い夏を乗り切ることが出来るように、体調管理には気を付けて子ども達が元気に

保育所に通えるよう、保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

 今年は子ども達からの「やってみたい!やってみよう‼」発信がなかなかなくて、どうしたら見つけられ

るかと思っていました。子ども達との普段の会話の中に何かヒントがあるかも…!?じっくりと話をしてい

くとやっぱり「やってみたい!」はありました。その一つの例が「スイカを作って食べたい!」です。今は２個

の実が出来、あと２０日位で収穫が出来そうです。（スイカの横ではなんとメロンも出来ています      ） 

やってみたいことが分かっても、実現するための方法をすぐに伝えるのではなくて、その先のことも

会話をしながら一緒に考えたり、試してみたりします。その際、子ども自身が考える時間や頭の中でイメ

ージする時間も大切です。簡単に正解を出すのではなく一緒に考え挑戦することで、子ども達がどん

なことを思っているのかが分かり、気付かされることがたくさんあります。大人の思いだけで物事を進

めていくのではなく、子どもが自分で考えてやる気を持って取り組めるような会話を大事にしたいと

思います。そして、「やってみたい!」が叶ったときの子ども達の笑顔が見られたらうれしいですね。 

  

 

えんだより 

5日 ふじた なぎさちゃん  3歳 

16日 ひがき あつなちゃん 3歳 

・プール設置後に天候にあわせて、プール遊びを始めます。 

・健康チェックカードへの記入を忘れずにお願いします。 

・プールセットの持ち帰りは、週末にします。平日は保育所

に置いておきます。 

【プールセットについて】 

ラッシュガード・水着・水泳帽子 をかばんに入れてきて

下さい。 

準備が整いましたら、持ってきて下さい。 

夕方からの開始予定で行います。 

親子で、そして参加したみんなが一緒に楽しめる 

ような内容を企画しています。 

     保護者の皆様には、当日のお手伝いをお願い

することもありますので、ご協力をお願い 

いたします。 

これから特に気を付けたいのが、 

熱中症です。乳幼児は体も小さく、 

自ら意思表示をして水分を取ったり涼しい場所でやすむということ

が難しいです。脱水症状や熱中症にならないように周囲の大人が気

を付けましょう。 

熱中症予防対策として… 

◼ 水分はこまめに摂ろう 

◼ 帽子を被ろう 

◼ 薄着をしよう 

◼ 涼しいところで休もう 

◼ しっかりご飯を食べよう 

◼ よく眠ろう 

お忙しい中、個人懇談にお越しいただきありがとうござ

いました。保護者の皆様とお話が出来、貴重な時間とな

りました。これからも子ども達の成長を共に見守ってい

きたいと思います。よろしくお願いいたします。 
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紫字…小学校との連携献立
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北仙道保育所　令和６年7月1日

月 火 水 木 金 土

きな粉蒸しパン 黒糖ホットケーキ お菓子 カステラ 七夕ゼリー

6

給　食
ミートボールのケチャップ煮

ごま和え
コンソメスープ

チキンナゲット風
刻み昆布の煮物
なめこのみそ汁

豆腐ハンバーグ
洋風きんぴら
すまし汁

炊き込みご飯
茄子の炒め煮

ポテトサラダ　すまし汁

七夕そうめん
ほうれん草のナムル

中華スープ

日：行事
1 2 3

保小交流
4 5

渚沙ちゃん誕生会

小倉ケーキ プリン お菓子 ラスク フルーツトースト

13
きんさい市

給　食
魚の味噌マヨ焼き
切り干し大根の煮物

すまし汁

麻婆茄子
中華風酢物
コンソメスープ

チキンカツ・オーロラソース
大根のごま酢和え

豆腐汁
お弁当

梅ちりご飯
たまごの袋煮

おかか和え　みそ汁

日：行事
8
プール設置

9
プール遊び開始予定

10
身体測定

11
お弁当の日

12

人参ケーキ お菓子 バナナマフィン ポテトサンド

20

給　食 海の日
塩鮭焼き
肉じゃが
みそ汁

ふりかけご飯
トマトの卵とじ

ソーメンの酢物　すまし汁

ビーフン炒め
茹で鶏サラダ
中華スープ

マーマレード焼き
豆腐のくずし和え
コンソメスープ

日：行事
15 16

篤奈ちゃん誕生会
17 18 19

ツナマヨパン 冷やしぜんざい おからクッキー ロールカステラ お菓子

27
にこにこデー・なつ

給　食
鶏の唐揚げ・甘酢あんかけ

じゃが芋金平
すまし汁

ゆかりご飯　青椒肉絲
キュウリの梅肉和え

すまし汁

スパゲティナポリタン
じゃこサラダ
コンソメスープ

魚のタルタル焼き
キャベツの昆布和え

みそ汁

ウナギ入り卵焼き
オクラの酢物
すまし汁

にこにこデー・なつ

日：行事
22 23

にこにこ広場
24 25 26

チョコスコーン かぼちゃ団子 お菓子

給　食
青菜とちりめんのご飯
ゴーヤと豚肉炒め
ごま酢和え　みそ汁

擬製豆腐
ツナサラダ
コンソメスープ

カレーライス
フルーツポンチ

日：行事
29 30 31

カレーライス作り

7月の献立


