
令和 6年 9月 2日  北仙道保育所 

 熱中症警戒アラートが毎日のように発令されたこの夏ですが、子ども達は元気に保育所に通ってくれ

ました。保護者の皆様が体調管理に気をつけて下さったからだと思います。ありがとうございました。 

 暑い夏を過ごすのに、保育所では水遊びが欠かせません。プール遊びはもちろんのこと、他にも水遊

びの種類はあります。例えば、ペットボトルに水を入れて容器に移す、朝顔で色水を作る、手洗い場に満タ

ンの水を貯める、ホースを自分で操って水の動きを楽しむ等です。夏休みを一緒に過ごした小学生が遊

んでいる姿を見ておもしろそうだなと子ども達は感じていたようです。真似をしたり、道具を使う順番を

待つ姿が見られました。やってみたい遊びが出来ると、没頭したり、自分でおもしろさを見つけて夢中に

なっていました。 

遊びのきっかけ作りは大人がすることもありますが、そこから先は子ども達自身が見て、聞いて、触っ

て、感じたことで遊びが発展していくと思います。大人が先回りをして色々と言ってしまうと、子ども自身

が「これって、おもしろい！」と感じることが減ってしまうかもしれません。周りの人が「待つこと」を少し

意識すると、子ども達の遊びに思いもよらないおもしろさが見つかるかもしれませんね。そしてそれが

「やってみたい!」に繋がっていくといいですよね。 

 これからは自然体験が多くなる季節になります。その中で、子ども達がいろんな場面で「おもしろい」

「やってみたい」と感じられるように、私達も「待つこと」を意識したいと思います。 

えんだより 
11日(金)  お弁当の日 リュックサックに お弁当 水筒 おしぼり を入れてきて下さい。 

  身体測定 

12日(木) にこにこ広場(園開放日)   未就園のお子さんが対象です。 

13日(金) 誕生会 

19日(水) 東陽中学校保育実習  東陽中学校の生徒さんが午前中に来られます。 

  29日(日) 奉仕作業 園庭や畑の草刈りをする予定です。詳細は後日お知らせします。 

9 月 17日は “中秋の名月” 

 中秋とは｢秋の真ん中の日｣という意味

で、月が 1年で月が最も美しく見える日が

｢中秋の名月｣です。 

 この日は、お月見団子や、ススキ、収穫

した野菜や旬の果物をお供えします。 

 お家で一緒にお月見団子を作ってみる

のもいいですね。 

新しいお友達の紹介 

はと組 

ちゃん 0歳児 

くん  0歳児 

14日 くん 1さい 

プール遊びは終了しますが、暑い日が続くので水遊

びをする予定です。プールセットはしばらくの間、  

保育所に置かせてもらいます。 

10月 12日(土) 

午前中に『にこにこデー・秋』

を行います。詳細は、来月の

えんだよりやお手紙で 

お知らせします。 



曜日

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ サンドイッチ

給　食
擬製豆腐
ひじき炒め煮
味噌汁

日：行事
30

バナナケーキ おにぎり ウインナーロール コーン蒸しパン

28

給　食 振替休日
わかめご飯

魚ろ天風　黒胡麻和え
味噌汁

ビーフン炒め
なめたけの酢物
コンソメスープ

親子煮
きつねなます
そうめん汁

カレー照り焼き
大豆五目煮
すまし汁

豚カツ
人参卵とじ
コンソメスープ

日：行事
23 24 25 26 27

クリームどら焼き チーズケーキ 牛乳もち おにぎり

21

給　食 敬老の日 魚の蒲焼き
厚揚げの和え物　すまし汁

ちらし寿司
炊き合わせ　スパサラ

味噌汁

鶏マヨ　かおり和え
すまし汁

魚の南蛮漬け
納豆和え

コンソメスープ

焼きそば
大根なます
すまし汁

日：行事
16 17 18 19

東陽中保育実習
20

みたらし団子 クッキー ホットケーキ おにぎり フルーツトースト

14

給　食
魚のクラッカー焼き

大根金平
すまし汁

ミートスパ
りんごなます
コンソメスープ

お弁当
人参炊き込みご飯

炒り豆腐　ささみサラダ
味噌汁

酢豚風
華風和え
中華スープ

豚の生姜焼き
たくあんなます　味噌汁

日：行事
9 10 11

身体測定　お弁当の日
12
にこにこ広場

13
誕生会

給　食
卵菜飯

ししゃも焼き　土佐煮
コンソメスープ

鶏の唐揚げ
マセドアンサラダ
コンソメスープ

お好み焼き
桜えびの酢物
すまし汁

肉じゃが
磯香和え

コンソメスープ

麻婆豆腐
そうめんの酢物

味噌汁

竜田揚げ
ナスとピーマンの中華炒め

すまし汁

日：行事
2 3 4 5 6

北仙道保育所　令和６年9月2日

月 火 水 木 金 土

紫字…小学校との連携献立

はさみ焼き おにぎり フレンチトースト ココア蒸しパン ツナマヨパン

7

9月の献立




