
令和 6年 12月 2日  北仙道保育所 

溶連菌感染症 

・潜伏期間…2～5日 

・主な症状…喉の痛み、頭痛、体の怠さ、 

      38～39℃の高熱 

      首、胸、手首、足首に発疹 

      舌にいちご状の発疹 

溶連菌感染症と診断されたら、抗生物質を 

10日から 2週間程服用。希に、急性腎炎に 

かかることがあるので、 

決められた量はしっかり内服しましょう。 

 

寒くなり、子ども達にも咳や鼻水などの症状が出始めました。それでも、大きく体調を崩すこともなく、天気のよい日

には、散歩に出かけたり外に出て体をしっかりと動かして遊んでいます。 

保育所と同じ建物の中にあるひれふり苑。廊下で繋がっているけれど、これまでは季節の行事での交流や毎月の避

難訓練で顔を合わせるくらいで、コロナ渦では交流はありませんでした。昨年から少しずつ交流の機会が増えてきてい

ます。例えば、散歩の途中でひれふり苑の外から声をかけたり、夕方お家に帰る利用者さんの見送りをしたり、なりきり遊

びで着飾ったときは見せに行ったりとしています。改まった関わり方では子ども達も緊張したままでしたが、現在の関わ

り方になって子ども達の気持ちに変化を見られました。散歩で見つけたものや遊びで作ったものを利用者さんに見ても

らいたい、名前を覚えた利用者さんがいる、緊張感も多少和らぎお話が出来る等です。 

以前、人形の服を作ってくれたおばあちゃんに久しぶりに会いました。すると、｢お婆ちゃんに○○を作ってプレゼント

したい｣という子どもからの発信があり、早速実現しました。そのおばあちゃんは涙を流してとても喜んで下さいました。

特別な時間や場面を作らなくても、生活の中で自然に関われたらいいなと思っていた私達にとっても、とても嬉しい瞬

間でした。 

世代を超えての関わりが持てる素敵な環境です。｢交流会｣ではなくて、子ども達が、おじいちゃんおばあちゃんに親し

みを持って、自然な形で関わりが持てるようになって欲しいと思い、今試行錯誤しながら進んでいるところです。｢○○

のおばあちゃんがね～｣と子ども達が言ってくれるのを楽しみにしています。 

今年も、保護者の皆さまと一緒にさまざまな活動に取り組んで参りました。 

沢山の笑顔と笑い声に囲まれて、楽しく毎日を過ごすことが出来ました。 

この 1 年のご協力に感謝申しあげます。皆さまが元気に年末年始を 

迎えられますように願っております 

えんだより 

 

 

 

 

 

    

6日(金)   お弁当の日 リュックサックに お弁当(おにぎり) 水筒 おしぼり を入れてきて下さい。 

10日(水) 身体測定  

16日(月)  内科検診 15時からです。津田医院の狩野先生に診ていただきます。 

21日(土)  にこにこデー冬   後日、詳細をお知らせします。 

24日(火)  歯科検診 9時からです。大森歯科の大森先生に診ていただきます。 

25日(水) ケーキ作り・クリスマス会  

31日(火)～1月 5日(日) 年末年始休所 保育所はお休みです。 

にこにこデー冬のお知らせ 

みんなで一緒に遊びます。 

その後、お餅をついたり丸めたり

食べたりします。お楽しみに！ 

お弁当の日について 

今月のお弁当の日は、おにぎりを持ってきて下

さい。 

保育所で、味噌汁クッキングをして食べます。 

その他の持ち物は、いつもと同じです。よろし

くお願いいたします。 

令和 7年度継続入所の手続きが 12月 2日より

始まります。必要書類の提出締切は 

12月 27日(金)です。保育所に提出して下さい。 

よろしくお願いいたします。 

北仙道地区・種地区の文化祭(作品展)にお越し頂き

ありがとうございました。子ども達が遊びを通して感

じたことや体験したことを形で表現して、皆さんに見

ていただきました。また、コメントも書いていただき

ありがとうございます。 

 今度はひれふり苑に作品を展示して、 

おじいちゃんおばあちゃんにも見て 

いただく予定です。 
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ピンク字…小学校との連携献立

月 火 水 木 金 土

ホットケーキ 利休まんじゅう おにぎり マシュマロサンド ココア蒸しパン

7

給　食
炊き込みご飯　五目卵焼き

なめたけの酢物
すまし汁

コロッケ
ピーナッツ和え
コンソメスープ

豚じゃが
柚子入りなます

味噌汁

ミートスパ
オレンジサラダ
コンソメスープ

お弁当
ハンバーグ
根菜煮
すまし汁

日：行事
2 3 4 5 6

お弁当の日　味噌汁作り

ミルクビスケット サンドイッチ スコーン おにぎり りんごカップケーキ

14

給　食
鶏マヨ
大根金平

コンソメスープ

豚しゃぶサラダ
土佐煮　レバー
中華スープ

お好み焼き
福神和え
すまし汁

魚の塩麹焼き
いとこ煮
具だくさん汁

わかめご飯
人参卵とじ　納豆サラダ

コンソメスープ

ポークビーンズ
マカロニサラダ
コンソメスープ

日：行事
9 10

身体測定
11 12 13

フルーツトースト おにぎり＋汁 クッキー むらすずめ パインケーキ

21
にこにこデー冬

給　食
魚のみぞれ煮

★ほうれん草の白和え★
コンソメスープ

ちらし寿司
沖ぶり醤油漬け

黒胡麻和え　すまし汁

すき焼き風煮
たぬき和え
味噌スープ

豚カツ
けんちん煮
すまし汁

しゅうまい
焼きそば
味噌汁

にこにこデー冬

日：行事
16
内科検診

17 18 19 20

おにぎり クリームどら焼き クリスマスケーキ きな粉餅 キャベツチーズトースト

28

給　食
親子煮

おかか和え
味噌汁

マーマレード焼き
おでん風
味噌汁

カレーピラフ　エビフライ
白花豆の甘煮　スパサラダ

コーンスープ

クリーム煮
もみ海苔和え
コンソメスープ

鶏のコーンフレーク焼き
ひじき炒め煮
すまし汁

擬製豆腐
わかめの酢物
すまし汁

日：行事
23 24

歯科検診
25
ケーキ作り　クリスマス会

26 27
大そうじ

給　食
そぼろ丼
梅肉和え
うどん汁

おやすみ

日：行事
30 31

年末休み

12月の献立


