
令和 7年２月３日  北仙道保育所 

今年の節分は２月２日です。 

保育所では３日に豆まきをします。 

どうして節分に豆をまくの？ 

悪いもの(鬼)を追い払い、良いもの(福)を呼び込むために、 

豆をまきます。 

炒った豆をぶつけて、悪いものを追い出すというイメージです。 

豆まきの豆、“大豆”にはたくさんの栄養が含まれているから、鬼を追い出すパワー

がいっぱい詰まっているそうです。地域によっては落花生をまくところもあるそう

です。保育所では、小豆を炒ってまきました。 

 

 

 ２月になり、最強寒波がやってきて大雪が降るのでは…?とニュースで言われています。登所、通勤の事を考えると、ド

キドキしますよね。雪が降ってわくわくするのは、きっと子ども達でしょう(^-^) 

 子ども達が行くお散歩には、いろんなコースがあります。公民館、薬師堂、神社、土手、イモリの田んぼ、川など。道中、

子ども達はいろんな所に目を向けて歩いているようです。(もちろん、保育士もです。) 自然の中にある散歩道では、木

の実や果実を見つけることをあります。でも、それらは勝手に採ることは出来ず、ずっと気になっていました。先日も、木

に実った大きな柑橘系の実が気になり、思い切って公民館長さんに話をしてみました。すると、館長さんはすぐに所有者

の方に連絡をとって下さり、許可もいただき、収穫をすることになりました。それだけではなく、所有者の方も来て晩
ばん
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だと教えて下さり、持ちきれないほどの実を収穫させていただきました。また、他の場所にあるザボンも採っていいか

らね、とおっしゃって下さいました。突然のお願いにもかかわらず、館長さんも地域の方も 

快く対応をしていただき、子ども達も喜んでいました。本当にありがとうございました。 

子ども達の｢やってみたい!｣を、地域の方も一緒になって叶えてくださったり、成長を 

見守ってくださることが、とても嬉しく思います。今後も、いろんな方に声をかけさせて 

いただき、子ども達の｢やってみたい!｣を叶えたいと思います。 

えんだより 

 

 

 

 

 

    

３日(月)  豆まき  

1２日(水) 身体測定  

1９日(水) 森で海を救おう植林事業 年中児のみ参加します。詳細は、後日お知らせします。 

２０日(木) 誕生会 

２１日(金) お弁当の日・みそ汁作り リュックサックに お弁当 水筒 おしぼり を入れてきて下さい。 

２６日(水) にこにこ広場 未就園のお子さんが対象です。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

  ２月のおたんじょうび 

21日 ちゃん １歳 

３月８日(土)午前中に、子育て講演会を行います。

講師は、 氏です。また、給

食の試食会もあわせて行います。お忙しいこととは

思いますが、是非、ご参加下さい。 

詳細は、後日お知らせいたします。 

お弁当の日について 

今月のお弁当の日は、おにぎりと果物を持って

きて下さい。保育所で、子ども達と味噌汁を 

作って食べます。 

その他の持ち物は、いつもと同じです。 

よろしくお願いいたします。 

【個人懇談のお知らせ】 

２月の中旬以降に個人懇談を予定し

ております。日程の希望調査を行い、

日程が整いましたらお知らせいたし

ます。 

子ども達の日常の様子をお伝えした

り、ご家庭での様子もお聞かせくださ

い。 

こども達の成長へのお役に立てれば

といいなと思っております。 

ご協力をお願いいたします。 

 



曜日
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給　食 振替休日
ビーフシチュー
りんごなます
コンソメスープ

味噌から揚げ
ひじき炒め煮
すまし汁

ささみカツ
いとこ煮
野菜スープ

わかめご飯
たくあんなます

みそ汁

日：行事
24 25 26

にこにこ広場
27 28

おにぎり どら焼き チーズビスケット 外郎

22

給　食
魚のクリーム焼き

煮浸し
コンソメスープ

鶏の照り焼き
卯の花炒め煮
みそ汁

炊き込みご飯
割り干し大根煮

豚しゃぶサラダ　うどん汁

焼きそば
ツナサラダ
すまし汁

おにぎり弁当
豚カツ

ドレッシングサラダ
コンソメスープ

日：行事
17 18 19

植林事業参加(年中児)
20
誕生会

21
お弁当の日　みそ汁作り

ウインナーロール マシュマロサンド チーズケーキ クリームサンドイッチ お菓子

15

給　食

炊き込みご飯
コーンフレーク焼き
さつま芋のオレンジ煮

すまし汁

建国記念の日
エビしゅうまい
くらげの酢物
芋煮汁

親子煮
福神和え
みそ汁

ミートローフ
人参サラダ
コンソメスープ

春雨の中華炒め
もみ海苔和え
みそ汁

日：行事
10 11 12

避難訓練
13 14

ピザトースト パインケーキ おにぎり ココアケーキ

給　食
イワシの蒲焼き

ブロッコリーのおかか和え
豆乳味噌汁

酢豚風
春雨の酢物
中華スープ

ビーフン炒め
海藻サラダ
コンソメスープ

ふりかけ
信田巻き

ごま和え　　すまし汁

卵焼き
じゃが芋なます
みそ汁

お菓子 ホットケーキ カステラ風 きな粉餅 パン粉クッキー

魚の玉ねぎソース
ゆかり和え
みそ汁

給　食

日：行事
3
豆まき

4 5 6 7 8

日：行事

グラタン
南瓜サラダ
コンソメスープ

北仙道保育所　令和7年2月3日

ピンク字…小学校との連携献立

月 火 水 木 金 土
1

2月の献立




