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 どれだけの寒波の影響があるのかと心配をしましたが、思ったよりも積雪も無く、子ども達が遊ぶのにちょうどよかっ

たのです。寒さも忘れて、冬ならではの遊びを楽しむことが出来ました。これからは、春に向かって暖かくなってくると活

発に遊ぶ姿が見られそうです。 

毎年この時期は、子ども達の心も身体も大きく成長したのが感じられます。期待よりも不安のほうが勝っていた 4 月

を思い出すと今の子ども達の姿がとても頼もしく見えます。自分がやってみたいことを見つけて遊び込む、自分なりの

方法で周りの人とコミュニケーションを取ろうとする、いっぱい笑う、やってみたいことに出来なくても挑戦してみる→

出来たときの喜びを感じるなどです。少人数だからとマイナスなイメージでいたのは私だけかもしれません。 

令和 6 年度が終わります。低年齢の園児が多い今年はどんな保育が出来るのだろうかと、なかなか見通しが立たず

スタートした 4 月でした。｢子どものこんな姿が見られたよ。｣｢こんな風にしたら、もっと楽しく 

過ごせるんじゃないかな？｣などと職員のいろんな視点から、子どもについての対話がたくさん 

出来た年でした。そうやって、子ども達の姿がよく見えていたからこそ、一人一人の姿に添った 

丁寧な保育が出来たと自負しています。 

 保護者の皆様、地域の皆様にはこの 1 年間ご理解とご協力をいただき、感謝申しあげます。 

今後も、子ども達が成長していく姿を皆様と一緒に見守っていけるよう職員一同努めて参ります。 
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８日(土)  子育て講演会  9時 20 分にお集まり下さい。 

11日(火) お弁当の日 リュックサックに お弁当 水筒 おしぼり を入れてきて下さい。 

       種地区散策 

1２日(水) 身体測定  

１８日(水) にこにこ広場 未就園のお子さんが対象です。 

１９日(水) 四ツ山登山 １歳児・２歳児・年中児が登ります。 

２１日(金) 四ツ山登山予備日 

今月予定していた、遠田保育園との交流会は、諸事情により中止となりました。 

4月からは、定期的に交流をする予定です。 

 

令和７年度 進級式 

 

４月１日(火) 園児のみの参加で行います。 

なお、保護者会総会は４月５日(土)の午後の

開催を予定しております。ご出席いただきま

すようお願いいたします。 

お忙しい中、個人懇談や保護者会に

ご参加いただき、ありがとうござい

ました。皆様の思いが伝わる時間と

なりました。お話をこれからの保育

に生かして行きたいと思います。 

【益田保健所からのお知らせ】 

感染性胃腸炎が流行しています。冬の食中毒注意報も発令されていますので、感染予防対策の徹底をお

願いいたします 

《原因》ノロウイルス・ロタウイルスが多い。         

《感染経路》 ウイルスが付着した食品を食べる。 

           加熱不十分で食べる。(特に二枚貝は注意‼) 

           感染者の便や嘔吐物の処理で、手に付着または、空中に浮遊。 

《感染対策》 トイレの後、調理をする際には食事の前には 

石鹸と流水でよく手を洗う。 

          嘔吐物やおむつ替えの時は、ビニール手袋を使用 

          嘔吐、下痢の症状がある人は、調理を控える 

症状は、1～3日で治まるが、2～3週間は便中にウイルスが含まれることがあります。 

 

一度かかっても、何度も感染することがあります。 

 

 
市内では、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症も発生しています。 

引き続き、手洗い・うがい等の感染予防対策をお願いいたします。 

 

感染 
・ 

発症 



曜日

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

日：行事

おやつ ホットケーキ

給　食

31　保育終了

ハンバーグ　ピーナツ和え
コンソメスープ

カスタードサンド コーンマヨパン みたらし団子 マーラーカオ おにぎり　汁

29

給　食
あんかけ焼き豆腐
そうめんの酢物
かきたま汁

鶏の塩麹焼き
利休煮
すまし汁

タルタル焼き
おかか和え
ごま味噌汁

魚の若草ソースかけ
マセドアンサラダ
コンソメスープ

炊き込みご飯
厚焼き卵風

コーンサラダ　すまし汁

ミートスパ
きのこ和え
コンソメスープ

日：行事
24 25 26 27 28

おにぎり ミルク蒸しパン きな粉せんべい 肉まん

22

給　食
カレーうどん
即席漬け
中華スープ

チキンライス　エビフライ
マカロニサラダ
コーンスープ

お好み焼き
大根サラダ
みそ汁

春分の日
麻婆豆腐
春雨の酢物
すまし汁

魚の磯香揚げ
桜えびの酢物
すまし汁

日：行事
17 18

にこにこ広場
19
四ツ山登山

20 21
四ツ山登山予備日

人参カップケーキ フレンチトースト おにぎり　汁 バナナケーキ クッキー

15

給　食
魚のみぞれ煮
納豆サラダ
みそ汁

お弁当
ポークビーンズ
たぬき和え
コンソメスープ

炊き込みご飯
春巻き　オレンジサラダ

すまし汁

人参グラタン
たくあんなます
コンソメスープ

わかめご飯
ポテトオムレツ　緑和え
おかか炒め　すまし汁

日：行事
10 11

お弁当の日　種地区散策
12
身体測定

13 14

蒸しまんじゅう　あられ おにぎり スコーン はさみ焼き 小倉ケーキ

8
子育て講演会　給食試食会

給　食
ちらし寿司

ナゲット　ごま和え
すまし汁

クリームスパ
マスタードサラダ
コンソメスープ

魚のりんごソース
くずし豆腐の酢物

すまし汁

肉じゃが
わかめの酢物
みそ汁

つくねあんかけ
ゆかり和え
みそ汁

コーンフレーク焼き
おからサラダ
豆乳味噌汁

日：行事
3 4 5 6

遠田保育園交流
7

給　食
鶏マヨ

切り干し大根煮
すまし汁

日：行事
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ピンク字…小学校との連携献立

月 火 水 木 金 土
1

3月の献立


