
 

 

 

 

 

 

12日(月)  

～16日(金)  あそぼうよ週間 

15日(木)  身体測定   

１7日（土） にこにこデー・はる  詳細は後日お知らせします。 

19日(月)  保小交流   年長児が参加します。 

20日(火)  検尿容器配布 

21日(水)  検尿提出１回目  この日におしっこが取れなかった人は、２回目に提出してください。 

２２日(木)  お弁当の日   リュックサックに お弁当 水筒 おしぼり レジャーシート を入れてきて下さい。 

２６日(月)  にこにこ広場  未就園のお子さんが対象です。 

２８日(水)  検尿提出２回目 

えんだより 
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 周囲の緑がきれい、吹く風が気持ちよい、青空をずっと眺めていたいと感じる季節になりました。最近では 

朝、登所すると子ども達はそのまま園庭に行き、お昼まで外で過ごしています。たっぷり太陽の光を浴びています。

日光浴は、免疫力を高めたり心の状態を改善したり、睡眠の質を高めたりする効果が期待できるそうですよ。 

(紫外線対策として日陰で遊んだり、肌の露出を少なくするようにしています。 

気になる方は、お家で日焼け止めを塗ってきてもいいですよ。) 

新年度が 1ヶ月経ち、元気に過ごす子ども達の様子をご紹介します。 

つばめ組…畑で野菜作りに挑戦です。作ってみたい野菜を決め、 

苗を買いに行く予定です。今年もスイカを植えます！ 

ひばり組…おしゃべりが大好きです。遊び始めると、じっくりと遊んでいます。 

       時々、面白い歌をうたって楽しませてくれます。 

は と組(1歳児) …見たい、触りたい、やってみたい、真似したい、と 

いろんなことに興味津々です。私達が話しかけると、 

それに合った行動や簡単な言葉のやりとりが 

出来るようになりました。 

今、興味を持っていることや好きな遊びを、より深く楽しめるように、 

環境の充実やかかわりを大事にしたいと思います。 

 

新しいお友達の紹介 
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にこにこデーはる 

いちご狩りに行こう！ 

行き先 あぐりみと(山折町) 

いちごが沢山実っているようです。体調を整えて元気に 

みんなでいちご狩りに行きましょう。 

環境整備 ありがとうございました。 

早朝より、園庭の環境整備をしていただきありがとうご

ざいました。保護者の皆様のご協力で、砂場周辺の日陰、

畑の柵が出来ました。早速、日陰の下で快適に遊んでい

ます。畑には、さつま芋や他の野菜を植える予定です。 

新企画 『あそぼうよ』始まる！ 

今年からの初めての試みです。『あそぼうよ』では、子ども達が遊んでいる様子や

つぶやき、周りの人との関わりを保護者のみなさんに見たり・感じてもらいたいと思

っています。そして、７人の子ども達ともっと仲良くなってもらえたら嬉しいです        

どんなことをするのかは、当日に来てからのお楽しみです。 

今回は参加できなかったお父さん・お母さんも、７月と１１月にもあそぼうよ週間

を予定していますので、その時の参加をお待ちしております。 
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曜日

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ バナナカップケーキ ラスク どら焼き クリームチーズ流し焼き おにぎり　お汁

31

給　食
ピカタ

五目きんぴら
みそ汁

お好み焼き
大根サラダ
みそ汁

肉じゃが
たぬき和え
すまし汁

肉団子とスパソテー
炒り卵の酢物
コンソメスープ

ふりかけ　豚カツ
海藻サラダ
すまし汁

そぼろ丼　焼き魚
なめこと昆布和え

みそ汁

日：行事
26
にこにこ広場

27 28
検尿提出2回目

29 30

おにぎり　お汁 パインホットケーキ バター蒸しパン 柏餅 チョコチップスコーン

24

給　食
鶏のクラッカー焼き
くらげの酢物
みそ汁

豆ご飯
炒り豆腐　ごま和え

みそ汁

魚のマヨネーズ焼
ひじきの炒め煮
コンソメスープ

ポークビーンズ
おかか和え
コンソメスープ

スコッチエッグ
甘酢和え
すまし汁

日：行事
19
保小交流

20
検尿容器配布

21
検尿提出1回目

22
お弁当の日

23

クッキー 蒸し饅頭 おにぎり みたらし団子 きな粉蒸しパン

17
にこにこデーはる

給　食
麻婆豆腐
錦糸和え
すまし汁

バーベキューチキン
じゃが芋なます
コンソメスープ

炊き込みご飯
豚と大根の炒め煮
スパサラダ　みそ汁

トマトクリームグラタン
おからサラダ
コンソメスープ

魚のごま味噌焼き
白和え
すまし汁

いちご狩り

日：行事
12
あそぼうよ週間

13 14
避難訓練

15
身体測定

16

サンドイッチ おにぎり 豆腐パン

10

給　食 みどりの日 振替休日
キャベツメンチ
人参サラダ
コンソメスープ

擬製豆腐
梅肉和え
みそ汁

唐揚げ
そうめんの酢物
もずくのみそ汁

ハヤシライス
たまごサラダ
コンソメスープ

日：行事
5 6 7 8 11

給　食
炊き込みご飯　ししゃも焼き

マロニーの酢物
すまし汁

ミートスパ
ほうれん草サラダ
味噌スープ

憲法記念日

日：行事
1 2

北仙道保育所　令和7年5月1日

ピンク字…小学校との連携献立

月 火 水 木 金 土

りんごケーキ フルーツトースト

3

5月のこんだて


