
  

 

 

 

 

 

2日(水)  保小交流  つばめ組が参加します。 

3日(木)  カレー作り  

2日(水)～   

3日(木)   東陽中学校職場体験  

11日(金) お弁当の日 リュックサックに お弁当 水筒 おしぼり レジャーシート を入れてきて下さい。 

１4日（月）～   

18日(金) あそぼうよ週間  

15日(火) にこにこ広場  未就園のお子さんが対象です。 

26日(土) にこにこデーなつ  詳細は後日お知らせいたします。 

    

 

えんだより 

令和 7年 7月 1日  北仙道保育所 

今年の梅雨はあっという間に終わってしまいました。暑い日が多く続き、雨が降ったという印象はあまり無かった

ように感じます。 これから始まる『夏』がどれだけ暑くなるのか、想像が出来ませんが食事、水分補給、休憩取る等と

配慮しながらこの夏を元気に乗り越えたいと思います。 

先月は、果実や野菜を収穫しそれらを調理するという体験が多くありました。グミや梅でのジャム作りは子どもも

大人も夢中になりました。今度は、ヤマモモでもジャムが作られるかなと思っています。いろいろと作ったので、年長

児の k 君が『ここの保育所って “ジャム作り屋さん”みたい』と言っていたのが印象的です。また、急遽 k 君お薦めの

おばあちゃんのポテトサラダも作り方を聞いて作ってみました。 

K 君を中心に、年齢に応じた参加の仕方でのクッキングでした。見るだけ、触ってみるだけでもうれしいはと組、自

分の興味がある部分を集中してやってみるひばり組、出来たら食べることを楽しみにしながら作っているつばめ組と

様々です。今までは、｢みんなで一緒に最後までやる｣｢何かをやらなくては｣という大人の思いが先行していました

が、今は子どもの｢やってみたい｣思いを軸にしていろいろなことをやっています。それが、子どもの自信に繋がり、次

はこんなことをやってみたいと意欲や期待になっているようです。これからの暑い夏、子ども達がやってみたいと思

うことを、対話を交えながら進めて行こうと思います。 

毎日のように熱中症アラートの発表が続いています。みなさんも、熱中症予防の対策をしっかりと取りながら、暑

い夏を元気に過ごしてくださいね。 

新しいお友達の紹介 

ひばり組 

荒川
あらかわ

 杏
あん

ちゃん 4歳児 

お忙しい中、個人懇談にお越しいただきありがとうございました。保護者の皆様と

お話が出来、貴重な時間となりました。これからも子ども達の成長を共に見守って

いきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

午前中の開催予定で行います。 

はと組・ひばり組・つばめ組のみんなの生き生きとした様子・楽しそうな表情が見

られるような内容を考えています。 

今回は、小学生のお兄ちゃんお姉ちゃんには、観覧をお願いすることが多いと思

いますので、ご了承ください。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

16日 ひがき あつなちゃん 4歳 

 

水着について 

プールの季節になりましたが、今年はプールに拘

らず、水遊びを中心にして夏ならではの遊びを思

い切りしようと考えています。ラッシュガードで紫

外線対策をし、パンツ・ズボンの着用で遊びますの

で、水着の準備はいりません。 

 

 

フェンスの入り口取り扱いについて 

現在、出入りの際には大人の方がフェンスの開閉を行

うようにお願いをしています。そのことに加え、未満児

さんが多くなり、子ども達の飛び出し防止のため、帰

る際には必ず鍵をかけていただきますようお願いいた

します。ご理解とご協力をお願いいたします。 
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曜日

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

おやつ

北仙道保育所　令和7年7月1日

月 火 水 木 金 土

ホットケーキ きな粉蒸しパン クリームチーズ流し焼き ヨーグルトムース

5

ピンク字…小学校との連携献立

給　食
卯の花炒め煮
豚しゃぶサラダ

みそ汁

炊き込みご飯
大根金平

タコの酢物　みそ汁

カレーライス
ごま和え
すまし汁

そぼろ煮
塩昆布の酢物
コンソメスープ

カツとじ
即席漬け
みそ汁

日：行事
1 2 3 4

ぶどうゼリー クッキー あんバタートースト おにぎり スコーン

12

給　食
ちらし寿司

ししゃも　そうめんサラダ
すまし汁

油淋鶏
塩くらげの酢物
中華スープ

タルタル焼き
海藻サラダ
コンソメスープ

お好み焼き
トマトの甘酢和え

みそ汁

カレーグラタン
卵サラダ

コンソメスープ

日：行事
7 8 9 10 11

ピザトースト きりせんしょ ロールカステラ 牛乳もち おにぎり　お汁

19

給　食

海の日

菜飯　塩鮭
炒り豆腐
すまし汁

信田巻き
磯香和え
すまし汁

ポークビーンズ
オクラのサラダ
みそ汁

鰻入り卵焼き
甘酢煮
すまし汁

ニラ饅頭
桜えびの酢物
そうめん汁

日：行事
14 15 16 17 18

塩焼きそば
おかか和え
コンソメスープ

おにぎり カスタードサンド ヨーグルト蒸しパン 弁慶餅

26

給　食
豚カツ

ツナマヨサラダ
みそ汁

土佐煮
春雨の酢物
卵スープ

わかめご飯
ゴーヤチャンプルー
ポテトサラダ　みそ汁

豚の甘酢あん
きゅうりの梅和え
ンソメスープ

にこにこデー・なつ

日：行事
21 22 23 24 25

おにぎり　お汁 パンかりんとう バナナケーキ 冷やしぜんざい

給　食
親子煮

たくあんまなす
みそ汁

南瓜のおかず煮
えのき和え
すまし汁

鶏の竜田
オレンジサラダ
みそ汁

ミートスパ
人参なます
コンソメスープ

日：行事
28 29 30 31

7月のこんだて


