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高齢者の口腔機能と生活機能との関連について 
〜平成 25 年度益田市日常生活圏域ニーズ調査から〜 

 
島根県歯科医師会地域福祉部	 ○齋藤寿章、岩崎	 陽、楫野泰弘、青木	 誠、梶原光史、影山直樹、 

富永一道、井上幸夫 
  

1. はじめに 
	 地域包括ケアシステム構築のプロセスは、日常生
活圏域ニーズ調査等による量的・質的分析から始ま
る。これらにより、地域の課題を把握し社会資源を
発掘しながら事業化・施策化を協議することが求め
られている。益田市は、第 6 期益田市介護保険事業
計画のなかで、平成 25 年度の日常生活圏域ニーズ調
査の結果から、高齢者全体の総括的課題として、前
期・後期高齢者ともに重症率が高いのは「低栄養割
合」、「口腔機能の低下割合」、「知的能動性低下割合」、
「社会参加低下割合」であり、食の確保に関する見
直しと社会交流の場の確保・参加の勧奨が喫緊の課
題であるとしている。島根県歯科医師会地域福祉部
は、平成 25 年度益田市日常生活圏域ニーズ調査のデ
ータの提供を受け、高齢者の身体機能や日常生活、
社会参加の状況を解析してきた。今回の発表では、
介護予防（健康長寿）の視点を中心に、高齢者の口
腔機能と生活機能との関連について発表する。 
2. 方法 
	 解析対象者：平成 25 年度益田市日常生活圏域ニー
ズ調査の回答者、一般高齢者 2,328 名（男性 1,052
名・女性 1,276 名）、要支援認定者 858 名（男性 221
名・女性 637 名）。解析方法：生活機能の評価項目は、
基本チェックリストの質問 6〜25 により分類区分さ
れた 6 項目に口腔関連 7 項目を追加した。日常生活
関連動作として老研式活動能力指標 3 項目を含めた。
解析 1；生活機能評価項目毎に、一般/要支援、前期
/後期、男性/女性（一般・要支援別）について差が
あるかどうかを検定した（χ2検定）。解析 2；年齢・
性を調整して、生活機能評価項目毎に、一般/要支援、
手段的自立低下/非該当、認知機能低下/非該当につ
いてロジスティック回帰分析を行った。解析 3；年
齢を調整し、さらに要支援認定/非該当、手段的自立
低下/非該当、認知機能低下/非該当について、生活
機能評価項目間の影響を除いて関連の強さをみるた
めに、男女別にステップワイズ法によるロジスティ
ック回帰分析を行った。解析 4；生命予後への関連
性が報告されている主観的健康感や生きがいといっ
た精神機能評価項目を追加して数量化Ⅲ類による解
析を行い、項目それぞれの関連を視覚的に把握する
ことを試みた。解析ソフトと有意水準；解析には統
計解析ソフト JMP	8（SAS	Institute	Japan）を使用
し有意水準は 5%とした。	
3. 結果 
	 解析 1-1：一般高齢者・要支援認定者；うつ傾向
以外は、ほとんどの項目において要支援のもので悪
化該当者が多かった。知的能動性低下では、一般の
高齢者に比べ要支援で該当者が少なくなっていた。
うつ傾向該当は一般・要支援を問わず約 3 割のもの
がいた。口腔関連項目では、すべての項目で要支援
に悪化該当者が多かった（表 1-1）。	

表 1-1：生活機能評価項目と一般高齢者・要支援認定者 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 

	 解析 1-2：前期高齢者・後期高齢者；前期・後期
での傾向は、一般・要支援での傾向と同様の結果を
示した。後期高齢者は前期高齢者に比べてほとんど
の生活機能が低下しているが、知的能動性だけは加
齢とともに増加していた（表 1-2）。		
表 1-2：生活機能評価項目と前期高齢者・後期高齢者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	
	
	
	 解析 1-3：男性・女性（一般高齢者・要支援認定
者別）；一般高齢者では、運動器の機能低下、現在歯
数、主観的咀嚼能力(以上 3 項目は女性で悪化)、手
段的自立度低下（男性で悪化）で差があった。要支
援高齢者では、運動機能の低下（女性で悪化）と手
段的自立度低下（男性で悪化）で差があった（表 1-3）。		
表 1-3：男性・女性（一般高齢者・要支援認定者別*） 

	
	
	
	
	
						
*有意差のあった項目のみ表示した	
	

	 解析 2；年齢・性を調整した生活機能評価項目毎
のロジスティック回帰分析では、口腔関連項目は全
て、認知機能低下・手段的自立低下・要支援認定と
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表 3：年齢を調整した男女別のステップワイズ法によるロジスティック回帰分析 

 

関連していた。因果関係を言及することはできない
が、口腔機能が低下しているものは、低下していな
いものに比べて 3.18 倍、要支援認定のものがいた。
これは、運動器の機能低下 11.12 倍、手段的自立低
下 8.63 倍に次ぐものであった。手段的自立について
は、定期の歯科受診をしていないものは、している
ものに比べて 2.33 倍、手段的自立低下のものがいた。
これは、運動器の機能低下 5.27 倍、閉じこもり 4.85
倍、認知機能低下 3.95 倍に次いだ。認知機能につい
ては、口腔機能が低下しているものは、低下してい
ないものに比べて 2.72 倍、認知機能の低下している
ものがいた。これは、手段的自立低下 3.97 倍、運動
器の機能低下 3.09 倍に次いだ（表 2）。	
 

表 2：年齢・性を調整した生活機能評価項目毎のロジステ

ィック回帰分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

	 解析 3；年齢を調整した男女別のステップワイズ
法によるロジスティック回帰分析では、口腔関連項
目のなかで採択されたのは、要支援認定については、
男性で主観的咀嚼能力低下(OR	3.62)、女性で口の渇
き気になる(OR	1.84)であった。手段的自立低下につ
いては、女性で定期の歯科受診しない(OR	2.15)であ
った。認知機能低下では、男女ともに口の渇き気に
なる(男性 OR	2.40、女性 OR	1.67)が採択され、男性
では定期の歯科受診しない(OR	1.63)も採択された。
また、女性の運動器の機能低下と男性の手段的自立
低下は要支援認定に強く関連していた（表 3）。	
	 解析 4；数量化Ⅲ類による解析では、要支援認定、
手段的自立または現在歯数は、年齢とよく相関し縦	
軸に年齢・身体機能と身体構造の軸として並んだ。	
縦軸上の各項目は原点に対して低下あり・低下なし、
あるいは該当・非該当で相反して布置された。一方、	
うつ傾向、主観的健康感、生きがい、知的能動性や	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

社会的役割は横軸を形成した。この軸は、年齢・身
体機能や身体構造と関連が弱い精神機能の軸と解釈	
してもよいかもしれない。また、年齢・身体機能と
身体構造の項目のなかでも現在歯数の減少は身体機
能低下に先行して現れていることがわかる（図 1）。	 
図 1：数量化Ⅲ類による視覚的把握 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 考察・まとめ 
	 高齢者の口腔機能と栄養との関連調査（島根県・
島根県歯科医師会：平成 25 年）では、高齢者の口腔
機能の低下が低栄養に関連していることが示された。
今回の解析では、高齢者の口腔機能と生活機能との
関連が示され、男女でその関連が異なることも確認
された。男性では噛めなくなることが、女性では唾
液の分泌低下あるいは口渇感が、要支援認定と関連
していた。健康状態に及ぼす影響は、口腔機能の低
下が調理という行動で補えることから、女性よりも
男性に顕著に現れやすいことや全身的な活動能力が
低下するほど顕著に現れやすいことが報告されてい
る 1)。手段的自立低下や認知機能低下といった活動
能力低下にも口腔との関連がみられた。また、歯数
の減少は身体機能の低下に先行して現れることから、
介護予防のための早期の提言を歯科から発すること
が可能である。平成 27 年度より開始された後期高齢
者歯科口腔健診によって抽出された口腔機能低下や
低栄養の高齢者の事後措置を確立することも地域包
括ケアシステム構築の上で重要である。島根県歯科
医師会は地区歯科医師会とともに食を支援する取組
から介護予防（健康長寿）へ繋げるよう貢献したい。 
1) 安藤雄一，青山	 旬，花田信弘：口腔が健康状態に及ぼす影響と歯科保健医療．J. 
Natl. Inst, Public Health, 52(1):2003. 


