
お申し込み·お問い合わせ·講習場所島根中央地域職業訓練セン
ターTEL 0854-82-9666 FAX 0854-82-7850〒694-0064 島根県大田市

大田町大田イ309-2

島根中央地域職業訓練センター
（大田市大田町大田イ３０９－２）

☆ 講 習 場 所

１９：００～２１：００☆ 講 習 時 間

当センターのパソコンをご利用頂きます。
（Ｗｉｎｄｏｗｓ11、Ｏｆｆｉｃｅ２０１９）

☆ パ ソ コ ン

１５名☆ 定 員

センター備え付けの用紙にてお申し込みください。☆ 申 込 方 法

受講料どのような内容期間対象時間講座名

12,000円

図形や写真入りのデザイン
性のあるポスター等作成、
差し込み印刷、文書を校閲、
Wordの応用操作など

10/8～10/29
(申込〆切9/30)

ワードの基本
操作がわかる
方

18時間
(9回)

ワード応用
（Word2019）

12,000円
エクセルの機能と操作方法
表の作成や関数活用
グラフ作成 など

11/7～11/28
(申込〆切10/30)

キーボードと
マウス操作が
できる方

18時間
(９回)

エクセル基礎
（Excel2019）

12,000円
いろいろな関数
複合グラフの作成
一歩進んだ使い方 など

12/3～12/22
(申込〆切11/26)

エクセルの基
本操作ができ
る方

18時間
(９回)

エクセル応用
（Excel2019）

14,000円
ファイル管理
インターネット
ワードの基本操作 など

1/16～2/13
(申込〆切1/7)

どなたでも24時間
(12回)

Windows11基礎
ワード入門

14,000円
パソコンの基本操作
エクセルの機能と操作方法
表の作成や関数活用など

2/25～3/25
(申込〆切2/17)

キーボードと
マウス操作が
できる方

24時間
(12回)

ＰＣ基礎
エクセル入門
（Excel2019）

各講座の開催日は指定期間の月・水・金です。祝日は休講です。
お客様のご都合でお休みをされた場合の受講料の返金はいたしません。
島根県西部勤労者共済会の会員の方は、申請すれば後日助成があります。
（2,000円を限度に年度毎に1回のみ）

ご案内令和7年度
10月～3月開講

お申し込み・お問い合わせ・講習場所

島根中央地域職業訓練センター
℡ 0854-82-9666 FAX 0854-82-7850

〒694-0064 島根県大田市大田町大田イ309-2

※企業単独の訓練や昼間の開講希望があればご相談ください


