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　【生徒・保護者の皆さんへ】　部活動に関する市教育委員会発行のリーフレットを配布します。このリーフレットは、市教委が作成した「活

動の方針」を要約したものです。益田中学校もこの基準に準じて部活動を実施していきますが、実際に益田中学校の部活動がこれからどう変わ

るのかを表にしました。夏季休業に入ったらこの表の方針に基づき実施します。

　なお上記の「活動の方針」は益田市ＨＰから教育のアイコンをクリックするとご覧いただけます。

その他 ・同じ。

・運動部の練習試合や強化練習等、吹奏楽部のコンクール

　前などに一日練習を実施することがあった。

・練習試合等実施する場合は、生徒、保護者の了承を得て

　活動するとともに、生徒の健康面、安全面の配慮や休養

　日の追加設定など適切に対応する。

その他

・長期休業中の活動日数は、過度にならないよう留意した。

・特に規定なし。

・土日、祝日、学校閉庁日は活動しないことを原則とする。

・週二日以上、休止日を設ける。

・長くとも３時間程度。ただし県大会前等は※注１参照。

・日曜日に大会がある場合、土日とも活動し、翌月曜日を

　休止日としてきた。

同じ。

これまで これから

平日：２時間程度

　　（日没時刻を考慮するので実際はこれまでどおり）

休業日：３時間程度

　※注１　中学校体育連盟主催の大会前は一日練習を認める。た

       だしスポーツ活動において、週の活動時間が合計１６時間未

　　満が望ましいというスポーツ医科学部会の指針に沿う。文化

　　部もこれに準じる。

・行わない。
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・水曜日と土・日どちらか一日

・期末テスト一週間前、中間テスト３日前から終了まで。

・職員会議のある日、しまね家庭の日。

平日：日没時刻を考慮。夏季２時間程度、冬季４５分程度。

休業日：特に定めなし。

　　（半日程度が大半。部によっては一日実施もあった）

・7:30~8:00

・安全等に留意し、学習に支障のないように実施してきた。


