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日日日日 曜日曜日曜日曜日 ここここ　　　　んんんん　　　　だだだだ　　　　てててて
あか

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　みそ

水水水水

木木木木

金金金金

月月月月

27272727 金金金金
むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
メンチカツメンチカツメンチカツメンチカツ　　　　みそしるみそしるみそしるみそしる
かいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
レバー　あぶらあげ
みそ　かいそう

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん　　　　きのこじるきのこじるきのこじるきのこじる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　８８８８～～～～９９９９がつのこんだてひょうがつのこんだてひょうがつのこんだてひょうがつのこんだてひょう
平成２２年８月２７日発行

益田市美都学校給食会

きい みどり
からだをつくるものからだをつくるものからだをつくるものからだをつくるもの ねつやちからになるものねつやちからになるものねつやちからになるものねつやちからになるもの ちょうしをととのえるものちょうしをととのえるものちょうしをととのえるものちょうしをととのえるもの

30303030
セルフハンバーガーセルフハンバーガーセルフハンバーガーセルフハンバーガー
やさいスープやさいスープやさいスープやさいスープ
フルーツあえフルーツあえフルーツあえフルーツあえ

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん　　　　だいがくいもだいがくいもだいがくいもだいがくいも
マーボードウフマーボードウフマーボードウフマーボードウフ
はるさめサラダはるさめサラダはるさめサラダはるさめサラダ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
ぶたにく　とりにく

31313131

月月月月

火火火火

ひじきごはんひじきごはんひじきごはんひじきごはん　　　　まめカツまめカツまめカツまめカツ
わふうスープわふうスープわふうスープわふうスープ
おひたしおひたしおひたしおひたし

パンパンパンパン　　　　パオシュウパオシュウパオシュウパオシュウ
カレーうどんカレーうどんカレーうどんカレーうどん
かいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
ぶたにく　かいそう

パン　ほしうどん
こむぎこ　あぶら

たまねぎ　にんじん　ねぎ
キャベツ　きゅうり

パン　あぶら
シロップ

キャベツ　えのき　ほうれんそう
にんじん　みかん　パイナップル

バナナ　りんご

こめ　おおむぎ　はるさめ
ごまあぶら　かたくりこ
さとう　さつまいも

たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
ねぎ　にんにく　きゅうり　キャベツ

だいこん　こんにゃく　にんじん
はくさい　たまねぎ　ごぼう

ねぎ　キャベツ　きゅうり　バナナ

にんじん　たまねぎ　セロリー
にんにく　トマト　コーン　パセリ

キャベツ　きゅうり

パン　さとう　バター
あぶら　じゃがいも

マカロニ

にんじん　グリンピース　しめじ
ねぎ　たまねぎ　ほうれんそう

キャベツ　まめ

こめ　おおむぎ　ゴマ
パンこ　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　ひじき
あぶらあげ　とりにく
とうふ　かまぼこ　ツナ

こめ　おおむぎ
あぶら　さとう　ゴマ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
とうふ

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　えび　チーズ

しめじ　えのき　たまねぎ

たまねぎ　ねぎ　えのき
キャベツ　きゅうり　にんじん

こめ　おおむぎ
あぶら　じゃがいも

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
すきやきふうにすきやきふうにすきやきふうにすきやきふうに
すのものすのものすのものすのもの　　　　バナナバナナバナナバナナ

パンパンパンパン　　　　オムレツオムレツオムレツオムレツ
ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ　　　　フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ
㊥㊥㊥㊥アーモンドクリームアーモンドクリームアーモンドクリームアーモンドクリーム

ぎゅうにゅうは

地地地地

9999

ぎゅうにゅう　だいず
とりにく　さつまあげ
たまご　あぶらあげ

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
アジフライアジフライアジフライアジフライ　　　　みそしるみそしるみそしるみそしる
バンサンスーバンサンスーバンサンスーバンサンスー

ぎゅうにゅう　サバ
あぶらあげ　みそ

コーン　にんじん　たまねぎ
パセリ　キャベツ

キャベツ　しめじ　ほうれんそう
にんじん　きゅうり　コーン

パン　ポテト
マヨネーズ

金金金金
スタミナどんスタミナどんスタミナどんスタミナどん
ちゅうかスープちゅうかスープちゅうかスープちゅうかスープ
すのものすのものすのものすのもの　　　　オレンジオレンジオレンジオレンジ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
ハム　ワカメ

こめ　おおむぎ
さとう　あぶら　ごまあぶら

14141414

15151515

16161616
むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん
だいずいりちくぜんにだいずいりちくぜんにだいずいりちくぜんにだいずいりちくぜんに
かきたまじるかきたまじるかきたまじるかきたまじる　　　　ごまあえごまあえごまあえごまあえ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
にんにく　チンゲンサイ　ねぎ

ほししいたけ　きゅうり　えのき　オレンジ

13131313

10101010

8888
こくとうパンこくとうパンこくとうパンこくとうパン
ポテトチーズやきポテトチーズやきポテトチーズやきポテトチーズやき
コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ　　　　ゆでキャベツゆでキャベツゆでキャベツゆでキャベツ

ぎゅうにゅう　えび
チーズ　ベーコン

火火火火
むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん　　　　きのこじるきのこじるきのこじるきのこじる
とりのてりやきとりのてりやきとりのてりやきとりのてりやき
パスタサラダパスタサラダパスタサラダパスタサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　かまぼこ　ハム7777

かぼちゃ　たまねぎ　ねぎ
えのき　にんじん　きゅうり　キャベツ

ぎゅうにゅう　アジ
みそ　ハム　たまご

こめ　おおむぎ
パンこ　あぶら　さとう
ごまあぶら　はるさめ

しめじ　えのき　たまねぎ
ねぎ　きゅうり　キャベツ
にんじん　コーン

こめ　おおむぎ　さとう
パスタ　マヨネーズ

こめ　おおむぎ
あぶら　さとう　ゴマ

月月月月

火火火火

水水水水

木木木木

17171717 金金金金
こめ　あぶら

パンこ　さとう　はるさめ

にんじん　ごぼう　かぼちゃ
ほししいたけ　はくさい　ねぎ
ほうれんそう　キャベツ　くだもの

タコめしタコめしタコめしタコめし　　　　おひたしおひたしおひたしおひたし
かぼちゃサンドフライかぼちゃサンドフライかぼちゃサンドフライかぼちゃサンドフライ
はるさめスープはるさめスープはるさめスープはるさめスープ　　　　くだものくだものくだものくだもの

ぎゅうにゅう　タコ
ぶたにく　とうふ　ツナ

あげパンあげパンあげパンあげパン　　　　やさいスープやさいスープやさいスープやさいスープ
にこみハンバーグにこみハンバーグにこみハンバーグにこみハンバーグ
フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ

パン　さとう　あぶら

ごぼう　にんじん　こんにゃく　タケノコ
いんげん　ねぎ　えのき
ほうれんそう　キャベツ

パン　やきそばめん
あぶら　ごまあぶら　さとう

ぎゅうにゅう　きなこ
ぶたにく　とりにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく
エビ　イカ　ワカメ

とりにく

キャベツ　たまねぎ　ピーマン
にんじん　ねぎ　えりんぎ　もやし

こまつな

21212121 火火火火
さつまいもごはんさつまいもごはんさつまいもごはんさつまいもごはん
サンマのゆずみそにサンマのゆずみそにサンマのゆずみそにサンマのゆずみそに

ぎゅうにゅう　サンマ
みそ　とうふ　かまぼこ

こめ　さつまいも しめじ　ねぎ　キャベツ

にんじん　もやし　たまねぎ
ねぎ　しめじ　ほうれんそう　キャベツ

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん　　　　ごまあえごまあえごまあえごまあえ
さばのケチャップあえさばのケチャップあえさばのケチャップあえさばのケチャップあえ
ぐだくさんみそしるぐだくさんみそしるぐだくさんみそしるぐだくさんみそしる

水水水水

木木木木
こめ　おおむぎ
かたくりこ　あぶら
さとう　ゴマ

パンパンパンパン　　　　やきそばやきそばやきそばやきそば
ワカメスープワカメスープワカメスープワカメスープ　　　　みかんゼリーみかんゼリーみかんゼリーみかんゼリー
ちゅうかふうおひたしちゅうかふうおひたしちゅうかふうおひたしちゅうかふうおひたし

ぎゅうにゅうは

カカカカ

地地地地

３３３３日日日日・・・・・・・・・・・・美都美都美都美都のののの牛肉牛肉牛肉牛肉をををを使使使使いますいますいますいます　　　　　　　　美都町内で育った牛肉を使って、すき焼き風煮にします。

１４１４１４１４日日日日・・・カミカミ・・・カミカミ・・・カミカミ・・・カミカミ献立献立献立献立　　　　　　　　　　　　島根県産アジを使った、うま味たっぷりアジフライ。しっかりかんで味わってください。

２１２１２１２１日日日日・・・お・・・お・・・お・・・お月見献立月見献立月見献立月見献立　　　　　　　　　　　　仲秋の名月にちなんで、お月見団子をつけます。

27272727

28282828

29292929

30303030

21212121 火火火火

22222222

24242424

水水水水

金金金金

サンマのゆずみそにサンマのゆずみそにサンマのゆずみそにサンマのゆずみそに
アーモンドあえアーモンドあえアーモンドあえアーモンドあえ　　　　つきみだんごつきみだんごつきみだんごつきみだんご

パンパンパンパン　　　　フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ
スパゲティナポリタンスパゲティナポリタンスパゲティナポリタンスパゲティナポリタン
キャベーコンスープキャベーコンスープキャベーコンスープキャベーコンスープ

ちゅうかどんちゅうかどんちゅうかどんちゅうかどん
あげギョーザあげギョーザあげギョーザあげギョーザ　　　　オレンジオレンジオレンジオレンジ
ちゅうかふうおひたしちゅうかふうおひたしちゅうかふうおひたしちゅうかふうおひたし

みそ　とうふ　かまぼこ
しらすぼし　きなこ

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　ウインナー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
エビ　イカ　たまご

こめ　さつまいも
さとう

パン　スパゲティ　さとう
あぶら　オリーブオイル

こめ　おおむぎ
ごまあぶら　かたくりこ
こむぎこ　あぶら

しめじ　ねぎ　キャベツ
にんじん　ほうれんそう

エリンギ　にんじん　たまねぎ
ピーマン　キャベツ　えだまめ

きゅうり　コーン

ヤングコーン　にんじん　たまねぎ
ねぎ　はくさい　ほししいたけ
もやし　こまつな　オレンジ

月月月月

火火火火

水水水水

木木木木

パンパンパンパン　　　　はるさめサラダはるさめサラダはるさめサラダはるさめサラダ
にくだんごスープにくだんごスープにくだんごスープにくだんごスープ
やきいもやきいもやきいもやきいも

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん　　　　みそしるみそしるみそしるみそしる
いわしのかばやきいわしのかばやきいわしのかばやきいわしのかばやき
おひたしおひたしおひたしおひたし　　　　バナナバナナバナナバナナ

むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん　　　　にくじゃがにくじゃがにくじゃがにくじゃが
かきたまじるかきたまじるかきたまじるかきたまじる
はくさいのゆずすあえはくさいのゆずすあえはくさいのゆずすあえはくさいのゆずすあえ

チキンライスチキンライスチキンライスチキンライス　　　　オレンジオレンジオレンジオレンジ
チーズコロッケチーズコロッケチーズコロッケチーズコロッケ　　　　野菜野菜野菜野菜スープスープスープスープ
ゆでキャベツゆでキャベツゆでキャベツゆでキャベツ

しょうが　たまねぎ　にんじん
チンゲンサイ　ほししいたけ

きゅうり　キャベツ

ねぎ　しめじ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　ほうれんそう　バナナ

にんじん　たまねぎ　こんにゃく
いんげん　ねぎ　はくさい　きゅうり

たまねぎ　にんじん　エリンギ
グリンピース　キャベツ　オレンジ
ほうれんそう　マッシュルーム

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご

ぎゅうにゅう　イワシ
とうふ　ワカメ　みそ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
たまご　こんぶ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ

パン　かたくりこ
パンこ　はるさめ
さつまいも

こめ　おおむぎ
かたくりこ　あぶら
さとう　ゴマ

こめ　おおむぎ
じゃがいも　さとう

あぶら

こめ　あぶら　パンこ
じゃがいも

ぎゅうにゅうは

カカカカ

月月月月

地地地地


