
益田市美都学校給食会

日 曜 献立名 からだをつくる
肉・魚・卵・大豆・乳製品・海藻など

からだのちょうしをととのえる
野菜・果物・きのこ類

ねつやちからのもとにな
る

穀類・いも・油脂・種実類・糖類

1 金
むぎごはん　　牛乳
えいようきんぴら
なめこじる　　こまつなの海っ子あえ

牛乳　ちくわ　ぶたにく　とうふ
ワカメ　みそ　ツナ　のり

ごぼう　にんじん　インゲン
なめこ　ねぎ　もやし
こまつな　こんにゃく

米　おおむぎ　こんにゃく
あぶら　ごまあぶら
いりごま　さとう

4 月
パインパン　　牛乳
とりにくのこうそうやき
トマトスープ　　キャベツサラダ

牛乳　とりにく　ベーコン
パイン　キャベツ　トマト
たまねぎ　にんじん
セロリ　きゅうり

パン　オリーブオイル

5 火
むぎごはん　　牛乳
エビカツ
わふうスープ　　バンサンスー

牛乳　とうふ
ハム　たまご

しめじ　ほうれんそう　にんじん
きゅうり　キャベツ

米　おおむぎ　あぶら
はるさめ　ごまあぶら　さとう

6 水
コッペパン　　牛乳
ポテトチーズやき
やさいスープ　　ゆでキャベツ　　スイカ

牛乳　ハム　エビ
チーズ　ウインナー

コーン　にんじん　たまねぎ
しめじ　ちんげんさい
キャベツ　すいか

パン　フレンチポテト
マヨネーズ

7 木
むぎごはん　　牛乳
おほしさまコロッケ　　そうめんじる
いろどりサラダ　　たなばたゼリー

牛乳　かまぼこ
とりにく　ぶたにく

にんじん　ねぎ　えのき　しめじ
キャベツ　あかピーマン　きピーマン

米　おおむぎ　あぶら
そうめん　ふ　さとう
たなばたゼリー

8 金
むぎごはん　　牛乳
ぎゅうにくときりぼしだいこんのにもの
なすのみそしる　　ほうれんそうのごまあえ

牛乳　ぎゅうにく　こんぶ
あぶらあげ　みそ　ちくわ

きりぼしだいこん　ごぼう　にんじん
いんげん　なす　たまねぎ　えのき　ねぎ
キャベツ　ほうれんそう　こんにゃく

米　おおむぎ　あぶら
さとう　いりごま

11 月
コッペパン　　牛乳
にこみとうふハンバーグ
あおなスープ　　ごぼうサラダ

牛乳　とうふハンバーグ
ベーコン

たまねぎ　もやし　ちんげんさい
キャベツ　きゅうり　ごぼう
にんじん　コーン

パン　さとう　あぶら

12 火
たきこみごはん　　牛乳
ししゃも(2)
かぼちゃのみそしる　　ちりめんいりおひたし

牛乳　あぶらあげ　とりにく
ししゃも　さつまあげ　みそ
しらす　かつおぶし

にんじん　かぼちゃ　ほししいたけ
グリーンピース　ごぼう　ほうれんそう
たまねぎ　いんげん　えのき　キャベツ

米　あぶら　さとう

13 水
コッペパン　　牛乳
にくうどん　　あげギョーザ
こまつなとしめじのアーモンドあえ

牛乳　ぎゅうにく　ぶたにく
にんじん　はくさい　ぶなしめじ
ねぎ　キャベツ　こまつな

パン　うどん
あぶら　アーモンド　さとう

14 木
むぎごはん　　牛乳
しろみさかなフライ　　すましじる
えだまめのゆかりあえ　アップルシャーベット

牛乳　しろみさかな
とうふ　かまぼこ

しめじ　にんじん　ねぎ　キャベツ
もやし　ほうれんそう　えだまめ

アップルシャーベット
米　おおむぎ　あぶら

15 金
むぎごはん　　牛乳
きくらげとエリンギのオイスターいため
ちゅうかスープ　　はるさめサラダ

牛乳　ぎゅうにく
ミートボール

きくらげ　エリンギ　トマト　キャベツ
たまねぎ　ピーマン　ちんげんさい
ほししいたけ　にんじん　きゅうり

米　おおむぎ　ごまあぶら
はるさめ　さとう　いりごま

19 火
なつやさいカレー　　牛乳
かいそうサラダ
ぶどう

牛乳　ぎゅうにく
かいそう　かにかまぼこ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
かぼちゃ　ピーマン　なす　トマト

きゅうり　ぶどう
米　おおむぎ　あぶら

20 水

ミルクパン　　牛乳
スープスパゲッティ
やさいコロッケ　　げんきサラダ

牛乳　れんにゅう
ベーコン　エビ　ハム

にんじん　たまねぎ　ねぎ
キャベツ　きゅうり　コーン

パン　マカロニ
さとう　あぶら

21 木
ゆかりごはん　　牛乳
ジャンボシューマイ
わかめスープ　　キャベツのツナあえ

牛乳　ぶたにく　ワカメ
とうふ　とりにく　ツナ

ねぎ　えのき　キャベツ
ほうれんそう　にんじん

米　おおむぎ　ごまあぶら
いりごま　さとう

22 金
ちゅうかどん　　牛乳
ちゅうかふうおひたし
トマト

牛乳　ぶたにく　えび
ちくわ　たまご

たけのこ　にんじん　たまねぎ
ねぎ　はくさい　ほししいたけ
もやし　こまつな　トマト

米　おおむぎ　ごまあぶら
かたくりこ　さとう
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※行事・材料の都合により献立を変更する場合があります。
７（木）七夕献立
・・・昔から、七夕のお供え物はそうめんでし
た。その由来はいくつかあり、天の川に見立
てた説、はたおりの糸だという説、夏に栄養
価の高いそうめんを食べて健康になろうとい
う説などあります。

15（金）地産地消献立
・・・匹見産のキクラゲ、エリンギなど、地元
食材をたくさん使用します。

19（火）旬の献立
・・・夏の太陽の恵みをいっぱい浴びた、夏
野菜が入ったカレーです。しっかり食べて、
夏の暑さに負けないでください。
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