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特別進学コース

コ ー ス 制 復 活コ ー ス 制 復 活

●部活動に、学習に、生徒会やボランティア活動に。充実した高校生活を意欲的に取り組みたい君。
　心から応援します。
●ＡＯ入試・各種推薦入試など、複雑化した進学入試に対応した指導に心がけ、就職試験に対応した
　面接・学科試験・作文など、一人ひとり個別に対応できるよう、サポートしていきます。

●国公立大学や難関私立大学合格を目標に、受験に必要な学力をつけたい君。教職員一同で応援します。
●受験に特化した教科で学習でき、自分の進路実現に向けて目標を意識した選択授業をもうけます。
●毎日７時限の授業でしっかりとした実力をつけ、模擬試験・夜学習・家庭学習などから自分の弱点を
　把握して対策を立てていきます。

普通コース

２年　草野　亜夢
（美都中学校出身）

社会性を身につけた社会性を身につけた となるためにとなるために有能な人材有能な人材 高校時代に高校時代に をしっかり作り上げよう！をしっかり作り上げよう！基礎・土台基礎・土台

私は陸上競技・
駅伝部に所属してい

ます。国公立・難関私大
も視野に入れて、２年次に
特別進学クラスで、勉強と
部活動を両立させながら勉
強中。家庭学習の工夫・夜学
習・補習・模試と忙しいなが
らも充実しています。

何歳になっても

一生が学び
２年　井上 美来
（津和野中学校出身）
２年　井上 美来
（津和野中学校出身）

将来は、一社会人
として世のため人の

ために貢献したいと思っ
ています。そのためにも、
ルールを守り規則的な生活
習慣を身につけ、野球部で、人
として今するべきことを模索
しながら、成長できることを信
じてやり抜く覚悟です。「礼節は
人を創る。」好きな言葉です。

どこの場所で生きても

３年  内山 南輝
（河原城中学校出身）
３年  内山 南輝
（河原城中学校出身）

どの道に進もうか
と思案中ですが、大学

出張講座・キャリアガイ
ダンス・ジョブカフェに参
加して、人の話にじっくりと
耳を傾け、これからの進路を
決めていきたいです。吹奏楽部
のみんなと地域に出かけ、ボラ
ンティアで演奏する時の、地元
の方たちの笑顔が大好きです。

だれとも仲良くつなげていく

２年　長本 鈴音
（浜田第一中学校出身）
２年　長本 鈴音

（浜田第一中学校出身）

生きる中で、自分
だけの世界にとどま

らないで、相手の心を傷
つけることのないようにす
るのが大事だと思います。コ
ミュニケーション能力を身に
つけ、広くつきあっていく中で、
いろいろな人のよいところを吸
収していきたいです。そんな思
いでボクシングを続けています。

相手の立場になって考える

２年　浅野 知裕
（高津中学校出身）

２年　浅野 知裕
（高津中学校出身）
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T
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T
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君の中に眠っている

可能
性に挑

戦しよう！

君の行動が君
の未来を変える

何事もやってみな

い
とわからない

建学の精神
孝心厚く郷土と祖国を愛する

実践力ある有為な人材を育成する

孝心厚く郷土と祖国を愛する

実践力ある有為な人材を育成する

耐え抜く力 協調する和 柔軟な心
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進路保障

資格・取得資格・取得

★ 主な合格先 ★

★ 就職先 ★

● 九州大学
● 大阪教育大学
● 島根大学
　（医学部/教育学部/法文学部）

● 山口大学
● 島根県立大学
　（総合政策学部/看護学部）

● 山口県立大学
● 長崎県立大学
● 北九州市立大学
● 都留文科大学

● 慶応大学
● 岩手医科大学
● 大阪歯科大学
● 岡山理科大学
● 大阪体育大学
● 大阪商業大学
● 芦屋大学
● 京都産業大学
● 神戸学院大学

■ 実用数学技能検定（数検）
■ 実用英語技能検定（英検）
■ 日本漢字能力検定（漢検）
■ 日本語ワープロ検定
■ 文書デザイン検定
■ 家庭科技術検定（食物・被服検定）
■ 乙種全類危険物取扱者 
■ 丙種危険物取扱者
■ フォークリフトの運転
■ 高所作業車の運転
■ クレーンの運転 
■ ロードローラーの運転　
■ 小型車両系建設機械の運転
■ アーク溶接技能

国公立大学

● 自衛官候補生
● 島根県警察
● 益田広域消防
● 警視庁

公務員・就職
● 益田赤十字病院 
● 山陰合同銀行（株） 
● JAしまね
● ダイワボウレーヨン（株）
● (株)キヌヤ
● トヨタ自動車（株）
● （株）マツダ
● 社会福祉法人 梅寿会

企業

● 早稲田大学
● 明治大学
● 青山学院大学
● 東洋大学
● 駒澤大学
● 専修大学

● 国立音楽大学
● 日本体育大学
● 同志社大学
● 立命館大学
● 関西学院大学
● 関西大学

● 近畿大学
● 川﨑医療福祉大学
● 広島修道大学
● 安田女子大学
● 西南学院大学
● 日本大学

私立大学

● 島根県立石見高等看護学院
● リハビリテーションカレッジ島根
● 山陽女子短期大学
● 山口短期大学

短期大学・専門学校

安 心安 心 とと をもってをもって自 信自 信みんなで連携を取り合って教育活動が

できることが、私たち教員の使命です。

笑顔で笑顔で明るく明るく爽やかに爽やかに楽しく楽しく
EE AA SS TT

ＪＵＤＹ  ＳＨＥＩＬＡＪＵＤＹ  ＳＨＥＩＬＡＪＵＤＹ  ＳＨＥＩＬＡＪＵＤＹ  ＳＨＥＩＬＡ
ジュディジュディジュディジュディ シェイラシェイラシェイラシェイラ

ケニアから日本の高校駅伝の舞台を走りにやってきました。また、異
文化に触れることは、母国を改めて見つめ直すことにもなります。生
きることは挑戦。益田東高
等学校の陸上競技部に所属
して、走ることに挑戦しな
がら、日本の文化や言葉を
学びたいと思います。
走ることはワクワク。生活
することはドキドキ。３年
後を楽しみにして、国際交
流の架け橋にもなりたいと
思います。

KENYA
国際交流の架け橋 に

の体制作りを目指して、信頼と安心

めざしているのは

from

18：30～20：50まで、夜学習で頑張ります。

本年度もスローガンは
“Ｅ 笑顔で　Ａ 明るく
　Ｓ 爽やかに　Ｔ 楽しく”　です。

　３年間という平等に与えられた時間を、どう
過ごすかは非常に重要です。常に上をめざして
前向きに一つ一つのことに、誠実に向き合って
ください。
　皆さんが、夢と希望に溢れた学園生活を送れ
るように、私たちは全力でサポートします。
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在校
から
生

　昨年の愛媛国体では、
瀬 戸 の 風 が 舞 う 中 を
3,000ｍ走りました。今
年の女子駅伝チームは、
強豪選手が集い、島根県
代表として全国で活躍
できることを楽しみに
しています。「走姿顕心」
をモットーにして、特別
進学コースで勉強も部
活動も高い目標を目指
して走り続けます。

３年 三浦　優葉
《益田中学校出身》

３年 三浦　優葉
《益田中学校出身》

★陸上競技・駅伝部
　（全国大会出場）
★陸上競技・駅伝部
　（全国大会出場）

　昨年の全国高等学校
総合文化祭で出展でき
たお陰で、全国から集
まった多くの方たちや
作品に触れることがで
きました。斬新なことに
挑戦しながらも、基礎を
忘れずに、地道にこつこ
つと作り上げていきた
いです。「生命 No.１」は、
文部科学省教育課程課
編集の中等教育資料の
表紙に選ばれました。

３年 竹本　悠斗
《益田東中学校出身》

３年 竹本　悠斗
《益田東中学校出身》

★美術部（全国高総文祭出展）★美術部（全国高総文祭出展）

　１人の人間として、野

球部員として恥じるこ

とのないよう一日一日

を大切にしています。

「明るく元気に真剣に」

「人の心を感じ、人の心

を考える」部訓のいくつ

かを意識して実践して

いきます。仲間との絆と

信頼を大切にして、感謝

の心を忘れないように

したいです。

３年 中山　　翔
《城陽中学校出身》３年 中山　　翔
《城陽中学校出身》

　いつか狙う全国大会
の舞台では、是非とも表
彰台の上を目指してい
ます。道場に掲げてある

「克己」の精神を胸に刻
み、自分に動じず、常に
冷静に判断して行動で
きるように精進してい
ます。勉学を疎かにする
ことなく、きちんとした
学校生活が送れるよう
努力していきます。

３年 髙山 ひかり
 《三隅中学校出身》

３年 髙山 ひかり
 《三隅中学校出身》

★野球部★野球部
　全国の舞台で活躍し続けてきた吹奏楽部の演奏が、聴いていただける皆さまの心に届くよう、「和美響感」をモットーに、部長としてさらに高みを目指したいと思います。また、弁論全国大会（宮城総合文化祭）で自分の意見を堂々と発表できたことも、1 つの自信となりました。

３年 林　志保《高津中学校出身》

３年 林　志保《高津中学校出身》

★吹奏楽部　弁論全国大会出場

★吹奏楽部　弁論全国大会出場

★柔道部（全国大会出場）★柔道部（全国大会出場） 　夢は人間の原動力。夢

があるからこそ、人はそ

れに向かって進んでい

く。サッカー部のスロー

ガンにある「大きい夢を

もて」という中に、僕の

名前があります。父がか

つて全国大会に出場し

た舞台を、僕も踏みたい

と思います。人から愛さ

れる人間、チームを目指

してがんばります。

２年 山岡　大夢
《三隅中学校出身》２年 山岡　大夢
《三隅中学校出身》

★サッカー部★サッカー部

薬剤師 希望★将来の夢★
★将来の夢★
★将来の夢★
★将来の夢★

スポーツ関係 希望

★将来の夢★

★将来の夢★

★将来の夢★

★将来の夢★

サービス業 希望★将来の夢★
★将来の夢★
★将来の夢★
★将来の夢★

消防士 希望
★将来の夢★

★将来の夢★

★将来の夢★

★将来の夢★

歯科衛生士 希望
★将来の夢★★将来の夢★★将来の夢★★将来の夢★

デザイナー 希望★将来の夢★
★将来の夢★
★将来の夢★
★将来の夢★ゆ う はゆ う は

か け るか け る

ひ ろ むひ ろ む

し 　 ほし 　 ほ

ゆ う とゆ う と

「生命No.1」
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卒業
から
生

　広島県出身の私は、益田東高等学校
に３年間いたことで、この地が好きに
なりＩターンしました。柔道を通して
教わった「人を幸せにする力」を精一
杯だしきり、本施設の理念である、「笑
顔、優しさ、思いやり」をしっかり胸に
刻んでがんばります。

　介護福祉の仕事に就いて、とまどう
ことばかりですが、利用者の方の笑顔
と笑い声に励まされて、元気をもらっ
ています。「人の幸せが自分の喜びと
感じられる」集団を目指した野球部の
モットーを忘れずに、一生懸命にがん
ばります。

前田　響
《匹見中学校出身》
前田　響

《匹見中学校出身》

岡田　幸大
《庄原中学校出身》
岡田　幸大
《庄原中学校出身》

★社会福祉法人 梅寿会
　軽費老人ホーム
　コーポ「ますだ」

★社会福祉法人 梅寿会
　軽費老人ホーム
　コーポ「ますだ」

★社会福祉法人 寿幸会
　特別養護老人ホーム
　すさ苑

★社会福祉法人 寿幸会
　特別養護老人ホーム
　すさ苑

　高 1 は吹奏楽部、高

2・3 は進路の関係で美

術部に所属しました。特

に、病院や福祉施設の外

壁をキャンバスにして、

アクリル絵の具でカエ

デや桜をモチーフにし

た絵を描かせていただ

いたり、防犯ステッカー

のデザインにも携わり、

大 き く 張 ら れ た パ ト

カーが走ったりしたの

は、一生の思い出です。

武井真生子
《三隅中学校出身》
武井真生子
《三隅中学校出身》

★大分県立芸術文化短期大学★大分県立芸術文化短期大学

　高校時代は、人知れず

勉強と部活動の両立を

がんばりました。吹奏楽

部で鍛えた「継続と忍

耐」のお陰もあり、18 時

30 分から始まる 2 時間

半の学校の夜学習では、

思った以上の集中力が

身につき、本当に充実し

た高校生活が送られた

と思っています。

川本真実子
《三隅中学校出身》川本真実子
《三隅中学校出身》

　益田東高等学校では、い
ろいろなことを学びまし
た。特に吹奏楽部では、音
楽の実技に加えて、皆さん
の前で演奏したり、地域と
ふれあったりするなど、コ
ミュニケーション能力が
伸びたと思います。将来
は、高校で学んだことを基
礎にして、さらに自分を磨
き、公務員になりたいと
思っています。

大庭　朋紀
 《益田中学校出身》
大庭　朋紀
 《益田中学校出身》

★島根県立大学 看護栄養学部
★島根県立大学 看護栄養学部

　柔道で全国大会に出場
しましたが、全国の壁は
さらに厚く高いことを知
りました。大学で「本物の
柔道」を求め、技術はもち
ろんのこと、「自分に嘘は
つかない練習」で精進し

「人として何をなすべき
か」を学び、目標の頂上に
向かって、何としても辿
り着きたいと思います。

河上　友紀
《浜田第四中学校出身》

河上　友紀
《浜田第四中学校出身》

★環太平洋大学
　次世代教育学部
★環太平洋大学
　次世代教育学部

★帝京大学 経済学部★帝京大学 経済学部 　自分のことでいっぱい

だった中学時代でしたが、

他者のことに目を向けら

れた高校時代でした。自

分がどうあるべきか、ど

のように生きるべきかと、

真剣に考えた日々でもあ

りました。男性は私一人

だけの入学式でしたが、

地域医療のために貢献し

ていきたいと思います。

前田　輝
《益田東中学校出身》前田　輝
《益田東中学校出身》

★石見高等看護学院★石見高等看護学院

介護福祉士 希望
★将来の夢★★将来の夢★★将来の夢★★将来の夢★

看護師 希望
★将来の夢★

★将来の夢★

★将来の夢★

★将来の夢★

公務員 希望★将来の夢★
★将来の夢★
★将来の夢★
★将来の夢★ 看護師 希望

★将来の夢★

★将来の夢★

★将来の夢★

★将来の夢★

保育士 希望
★将来の夢★★将来の夢★★将来の夢★★将来の夢★

ファッションデザイナー 希望
★将来の夢★
★将来の夢★
★将来の夢★
★将来の夢★
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〝
学
習
甲
子
園
〟

〝
学
習
甲
子
園
〟
勉
強
も
野
球
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
頑
張
る
！

勉
強
も
野
球
も
ボ
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テ
ィ
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も
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張
る
！

勉
強
も
野
球
も
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ラ
ン
テ
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ア
も
頑
張
る
！

勉
強
も
野
球
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
頑
張
る
！

甲子園4回目を目指した、昨年夏の大
会は準優勝。３季連続中国大会出場や
２年連続山陰大会出場と、力は十分に
ついてきました。総勢140名が声を一
斉に歌う校歌は、学校の士気を高める

人間力…と磨きまくっています。
140名が綴る「心の日誌」ノートに、
一人ひとり手書きのコメントで監
督が檄を飛ばして、教室と野球場を

走り回る中、とにかく「やる」のです。
当たり前のことを当たり前にすること。それは
野球でも学習でも同じこと。人として男とし
て考え、感じる。礼儀正しい挨拶を習得して
社会へと羽ばたいていくことができ、実
践力ある有為な人材を育て上げている
部です。

優優準準
３
冠
達
成

３
冠
達
成

勝勝

意味でも盛り上がります。甲
子園の大空に向かって、その校
歌を歌うことを夢に掲げ、日々研鑽
を積んでいます。
「最高の友と最高の舞台へ　できるかでき
ないかではなく、やるかやらないか」を
野球場の上に掲げて、勉強も野球もボラ
ンティアも、どの分野にもバランスよく
携わり、忍耐力、コミュニケーション能力、

中国大会7回  山陰大会6回中国大会7回  山陰大会6回
甲子園甲子園甲子園甲子園 出場出場出場出場回回回回3333

３季連続中国大会出場
２年連続山陰大会出場

H29 島根県高校駅伝
H29 H30　　　　　都道府県対抗女子駅伝出場
島根県代表 えひめ国体 3000メートル

H29 島根県高校駅伝
H29 H30　　　　　都道府県対抗女子駅伝出場
島根県代表 えひめ国体 3000メートル

２年連続２年連続２年連続２年連続
準優勝準優勝準優勝準優勝

H30 

高
校
総
体 

800 

1500 

3000

H30 

高
校
総
体 

800 

1500 

3000

野球部野球部 柔道部柔道部 バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
女
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
女
子

サッカー部サッカー部

剣
道
部

剣
道
部

夏の夏の

～島根大会～～島根大会～
高校野球高校野球 新コーチを迎えて活気ある活動

の中、全国大会での入賞を目指
しています。朝練・夕練・休日
も大会や出稽古で力をつけ、

日々の稽古を全力ですることを信念としています。「克己」をモットーに、
柔道の強さに加え人間的成長を意識して、文武両道に励んでいます。

「何事もとに
かく楽しむ」
しかし、遊
びではなく
真剣に。「普段の生活がプレーにでる」ので、学習も部活動も本気で取
り組むことが大事。この２つを念頭に置き、常に向上心を持ち、どんな
ことも「力」に変えて、再び全国大会出場を狙っています。部活動で学
ぶことは、一人の人間として、実技以上にすばらしいものを勝ち取ります。
社会に出ても通用する人材とはどんなものかを、己に問いかけながら己
で答えを導き出していく、そんな指導に徹しています。

ま
た
全
国
大
会
出
場
す
る
こ
と
を
、
も
ち

ろ
ん
今
で
も
追
い
か
け
続
け
て
い
ま
す
。

陸上競技・駅伝部陸上競技・駅伝部

ケニアから新鋭を迎え、力のある選手でチームを組ん
だ女子駅伝が、どこまで実力発揮できるかが、今年の
期待となります。箱根駅伝を走りまくったコーチ陣の
作戦も魅力の1つでもあります。陸上もかつての全国
大会出場常連校です。

部訓は「闘志なき剣道は遊戯
であり、学問なき剣道は暴力
である」。文武両道の精神で、
再び中国大会出場を狙います。

弓
道
部

弓
道
部

バスケットボール部女子バスケットボール部女子

部訓は「一矢無双」。「一射一射に全身
全霊を傾けて真摯に取り組む」ことの
できる引き手となれるよう、努力して
います。日々の練習に感謝し、弓を引け
る喜びをかみしめて成長することを目
標とします。

コーチと生徒が一心不乱に走り回って、根っからのスポー
ツ好きが「本気」で集まっています。

14年14年
連続連続
全国大会出場全国大会出場
目指して目指して

この他に
　ボクシング部もあ

ります。



9/23㈰H30

13：30～

定期演奏会定期演奏会
第19回

「蘭亭序」
（150㎝×50㎝）

高校生の制服で坂田校長先生が特別出演で熱唱高校生の制服で坂田校長先生が特別出演で熱唱

６頭の大蛇の中に、
　　３名の本校教員が応援出演
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全国高等学校
総合文化祭 ６回

島根県高校美術展にて
毎年全員入選！

美術部美術部 弁論全国１位 （Ｈ18）
全国３位 （H27）

入賞２回
（H19・H26）

神楽部神楽部

写真部写真部

書道部書道部

コンピュータ部コンピュータ部文
芸
部

文
芸
部

一枚の絵の中に、自分を
表現していきます。それ
は物言わない、それでい
て強烈な主張となります。
美術部員は、気が遠くな
るような「時」を楽しみ
噛みしめながら、芸術を
追究し、地道な作業をし
ています。

生徒が写真を撮りますの
で、被写体の生徒
も思わず素の笑顔
でパチリ。学校の
広報写真も手が
けています。

文化祭や予餞会のオー
プニングで大活躍しま
す。地域の神楽社中の
ご協力ご支援もあり、
予餞会では６頭の大蛇
が所狭しと舞いました。
地域の祭りにも参加し、
地元の伝統芸能を守る
一役も担っています。

母が幸せになるならと、幾多の困難を乗り越
えて、中学２年生３月にフィリピンから来日。
全国大会出場の頃でも３年半に届きません。
日本の文化と生活に慣れない中、日本語で
主張する大会の島根県代表として出場する
ことは、日本で生きていくと決心した、自信
と力につながります。「なんとかするために」
と題した主張は、聴衆にもきっと勇気と感動
を与えてくれる弁論になると思います。

イラスト・本・漫画・アニメーショ
ン・俳句・詩・小説・ものづくりなど、
文芸のみにとどまらず、興味関心
のある人が活動しています。

吹奏楽部吹奏楽部
★ 吹奏楽コンクール島根県大会★ 吹奏楽コンクール島根県大会

金賞10回金賞10回

★ 日本管楽合奏コンテスト★ 日本管楽合奏コンテスト

全国大会７回全国大会７回

吹奏楽部は「自主性」を重んじています。活動の目標
やねらいを部員自身が真剣に考え、実行・評価を繰
り返していきます。1 つ 1 つの大会や行事で悔いの
ない本番を迎えるためには、まずは部員全員がまと

まり、納得のいく活動をすること。日々の「過
程」や部員の「思い」を大切に

しています。

松ヶ丘病院デイケア棟の外壁をデザイン松ヶ丘病院デイケア棟の外壁をデザイン

デイサービス 春風の郷の外壁をデザインして美術部員全員で制作デイサービス 春風の郷の外壁をデザインして美術部員全員で制作

益田警察署ポスター
益田警察署ポスター

ひとまろビジョン放映のインタビューを
受ける部長の竹本

ひとまろビジョン放映のインタビューを
受ける部長の竹本

全国大会12回出場

島根県高等学校弁論大会　優秀賞
H30.8全国高等学校総合文化祭信州大会出場決定

３年 齋藤 希望
（高津中学校出身）

5年連続5年連続

島根県芸術文化センター｢グラントワ｣大ホール
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●始業式
●入学式
●オリエンテーション

4月

●PTA総会
●中間試験　●遠足
●高校総体（前期）

5月

●高校総体（後期）
●期末試験
●球技大会

6月

●終業式　●保護者面談
●夏期補習　●夏休み
●ＰＴＡ美化作業

7月

●夏期補習
●始業式8月

●文化祭
●体育祭
●定期演奏会〔吹奏楽部〕（9/23㊐）

9月

●中間試験　●キャリアガイダンス
●大学出張講座　●校内弁論大会10月
●ロードレース大会　●期末試験11月
●終業式　●保護者面談
●冬期補習　●冬休み　12月
●冬期補習　●始業式
●大学入試センター試験
●３年生期末試験

1月

●益田東高校美術部展
●1・２年生期末試験
●企業説明会（ジョブカフェ）

2月

●予餞会　●卒業式
●修了式　●春休み3月

　 ク 　 ル 　 イ 　　 ク 　 ル 　 イ 　　 ク 　 ル 　 イ 　　 ク 　 ル 　 イ 　ス 　 ー 　 ラ 　 フス 　 ー 　 ラ 　 フス 　 ー 　 ラ 　 フス 　 ー 　 ラ 　 フ

感 動 あ る ３ 年 間感 動 あ る ３ 年 間感 動 あ る ３ 年 間感 動 あ る ３ 年 間感 　 あ 　 ３ 　 間感 　 あ 　 ３ 　 間感 　 あ 　 ３ 　 間感 　 あ 　 ３ 　 間

年間行事
●は中学生対象行事

入学式入学式

遠足遠足

Mランドまつり
ボランティア

Mランドまつり
ボランティア

球技大会球技大会

全校一斉ボランティア活動全校一斉ボランティア活動

体育祭体育祭

生徒総会で生徒会執行部が勢揃い生徒総会で生徒会執行部が勢揃い

卒業式卒業式

予餞会予餞会

ジョブカフェジョブカフェ

万葉まつり
ボランティア
万葉まつり

ボランティア

野球部
全国高等学校野球選手権 島根大会　準優勝
野球部
全国高等学校野球選手権 島根大会　準優勝

校内弁論大会校内弁論大会
進学ガイダンス
進学ガイダンス

文化祭文化祭

１つの飴を
トルために
より美しく…

何を愁い

思うのか…

みんな

心から笑顔で

巣立ちます。

●夏季体験入学会（8/21㊋） ●推薦入学試験：二次 （2/13㊌）
　（学科試験〈国・数・英〉・集団面接）
●一般入学試験 （2/13㊌）本校・浜田会場

●新入生一日登校日（3/29㊎）

●推薦入学試験：一次 書類選考・作文あり
　（1/11㊎提出締切）

●秋季体験入学会 （10/6㊏）

●英語コンテスト （11/2㊎）
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高校生一日レポート
高校生一日レポート

４度目の甲子園
を目指して

３年 德川 竜馬
（石見中学校出身）

３年 德川 竜馬
（石見中学校出身）

３年 大屋 優衣
（浜田第一中学校出身）
３年 大屋 優衣

（浜田第一中学校出身）

寮 生・野 球 部 員、
そして何より高校生として、生徒会長の任を無事に

終えましたが、卒業までは最後まで気を緩めずにいたい
と思います。親元を離れて生活をすると、いろいろなこ
とで「感謝」の気持ちでいっぱいです。この気持ちを
これからの生き方に活かしていきたいと思います。
将来の夢は、プロ野球も視野に入れながら体育

教師。人を愛し愛されたいです。

朝は暗い中を列車に乗り、
吹奏楽部の早朝練習。演奏中に夜が明ける

瞬間は感動です。学習も正に自分自身との闘い
です。放課後の練習が終わると、スクールバスを利用
して帰宅。夜学習は仕方なく断念。土日祝日長期休暇も

返上の音楽漬けですが、魅力に取り憑かれていま
すから、苦に感じません。将来の夢は栄養士。
今は自分磨きだと思っています。

おやすみなさい♪

野球部

監督

大庭 敏文

吹奏楽部

顧問

大曲 義和

放課後や
部活動の

練習後、
仲間とい

っしょ

に学習で
きる場所

と時間を
確保する

ため

に生まれ
たシステ

ムです。平
日夜20時

50分

まで学習
室が利用

できます
。

夜学習とは？

おはよう

　ございます！

予餞会で演奏中♪予餞会で演奏中♪

たまの休日もキャッチボールで肩をならします。

朝練の日は5：30の列車に乗るため

4：30起床です。

23：00就寝。

7：10には登校。

朝の清々しい空気の中でする朝練習で

一日が始まります。

Let’s Study!

勉強もしっかりがんばります。

6：00 起床。

23：00 就寝。

学生の本分である勉強も

「学習甲子園」というクラス

目標を掲げて頑張ります！

成績もトップを目指して｢学習甲子園｣

授業が終われば、専用グランドで練習です。140名の部員が切磋琢磨

して、毎日充実した時間を過ごしています。

夕食 Time♪

練習にも

気合いが入ります。

練習後は、寮の大浴場で汗を流してリラックスタイム♪

勉強したり談笑したりして、明日の鋭気を養います。

放課後は部活動へすぐさま移動。限られた時間をムダにしないように

心がけています。厳しい練習でも仲間と作る音楽は最高です♪♪

いつも仲間に囲まれ愛されています。

一生懸命な姿は美しい。美し

いものには感動がある。人の

幸せが自分の喜びと感じられ

る生徒になって欲しいと願っ

ています。

一生懸命取り組む日々の活動

が、大きな力を生みます。仲

間と共に学ぶ繰り返しの中で

「人」として立派に成長してほ

しいと願っています。

お楽しみのランチ
タ
イ

ム
♪
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ランドリー

大型乾燥機　6台
洗濯機10台設置
大型乾燥機　6台
洗濯機10台設置

みんなが１つの「大家族」なので、
ルールとマナーは守ります。
みんなが１つの「大家族」なので、
ルールとマナーは守ります。

昼食は寮の食堂でいただきます。
もちろんセルフサービスです。
昼食は寮の食堂でいただきます。
もちろんセルフサービスです。

ホールで夕刻の点呼を受けています。ホールで夕刻の点呼を受けています。

故郷や親元を離れて
「懐かしさとありがたさ」を
改めて思います。

故郷や親元を離れて
「懐かしさとありがたさ」を
改めて思います。

全室冷暖房完備
《H30年度寮費》
 50,000円／月額（寮費・食費含む）

秋秋葉葉寮寮
男女計154名。土日祝日も食

事があります。寮の生活は、校訓

の「報恩感謝」をまず学びます。愛情

いっぱいの親がしてくれたことを、当たり

前と思っていた自分。離れて初めて親のありが

たさや、恋しい故郷・幼馴染みの大切さを知ります。

「自主自律」の「律」は、自らを管理し自らの規律

を守る。団体生活ならではのルールを守らないと、

烏合の衆となるからです。「勤勉力行」は学生の本

文ともいえる当然のことです。そして「友愛協同」は、

友と仲良く協力して「笑顔で明るく爽やかに楽し

く」という、益田東高等学校のスローガンそのも

のです。３年間を素直に前向きに過ごせば、必ず

人として立派に成長できると思います。

新設棟

３人の寮長で３人の寮長で
154名を引っ張ります。154名を引っ張ります。

久保 総一
（茨田北中学校）
久保 総一

（茨田北中学校）
景山 葵斗

（光陵中学校）
景山 葵斗

（光陵中学校）
原沢 呼人

（月州中学校）
原沢 呼人

（月州中学校）

管理栄養士が、

栄養とバランスを

考えたメニューです。

昼食は、できたての

熱々が食べられて、ご

飯のおかわりは自由

です。ボリューム

もあり、好評です。

一生の友にもなる

出会いの空間と場所。

自分を見つめ直し、他人

を鑑みることで成長して

いきます。

団体生活で学んだことは一生の財産です。あいさつ、時間厳守、礼儀など知らずしらずに身につきます。体調管理も自己管理。磨きます。

モットーは
モットーは

笑笑笑笑 楽楽楽楽明明明明
爽爽爽爽顔顔顔顔でで

るくるく

しくしく

デス。デス。

やかにやかに

洗面台洗面台 ２階部屋２階部屋

洗濯が楽になりありがたいです！

メニュー
は

いろいろ
あるので

毎日が楽
しみです

！



行ってみないとわからない。

やってみないと気がつかない。 未来の扉を

叩くのか押すのか開くのか…。

最寄りのバス停から
学校までを送迎します
最寄りのバス停から
学校までを送迎します

画　3-2 雪村こはる（高津中出身）画　3-2 雪村こはる（高津中出身）

99 11 土

99 22
（雨天順延）（雨天順延）

日

2019 MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL 2019 MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL21 22

夏季体験

入学会
夏季体験

入学会 秋季体験入学会秋季体験入学会

公用車として、マイクロバス４台、

普通車１台、軽トラック１台があり

ます。

部活動、研修、合宿、通学支援など

様々な面で利用して、経費節減に役

立てています。

浜 田 方 面：朝１便、夕２便
津和野方面：朝１便

みんな
待っているヨ

みんなに
会えることを

楽しみにしているヨ

8月21日
㈫

文化祭文化祭

9月1日㈯

体育祭体育祭

9月2日㈰

10月6日㈯

英語コンテスト
英語コンテスト
11月2

日㈮ スクールバス

運賃 無料無料

個 別 相 談 会個 別 相 談 会
進路・高校生活・奨学金・必要経費・寮生活など、

お気軽にご相談ください。

【申し込み連絡先】　益田東高等学校　生徒募集部　大島・森山まで

希望日前日の17時までにお申し込みください。

◆ ６／２３   　◆ ７／７
◆ １０／２０.２７
◆ １１／１７
◆ １２／１.８.１５ ※いずれも

　土曜日の午前中

推薦入学試験：一次 書類選考・調査書・推薦書・作文　平成31年１月11日（金）まで
二次 学科試験（３教科）・集団面接　　平成31年２月13日（水）

一般入学試験：学科試験（５教科）・集団面接　　　　 平成31年２月13日（水）本校・浜田

★ 一日登校日 ★  3/29（金）

◎島根県育英会
　……〔自宅通学生〕　月額33,000円
　　　〔自宅外通学生〕月額38,000円
　　　返還義務有り
　　　他県の育英会もあります。
◎生活福祉資金貸付
　……月額35,000円以内　返還義務有り
◎交通遺児育英会
　……月額20,000円　返還義務有り
　……月額30,000円　返還義務有り
　……月額40,000円　返還義務有り
◎益田市奨学金
　……月額16,000円　返還義務有り
◎あしなが育英会
　……月額30,000円　返還義務有り

奨学金制度について

おお知知ららせせ
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