
平成8年度卒業（津和野中学校出身）

日常鍼灸整骨院院長
「ＢＡＳＥ for」スポーツジム代表

益田スイミング・クラブ

「心」に寄り添って 今の私の原点
三東　洋さん

平成10年度卒業（益田中学校出身）
（旧姓 森本）青木　恵さん

頑張っています
！

頑張っています
！卒業生卒業生

Graduate

　高校時代の甲子園の思い出は、やはりいいチーム、「仲間」のことです。その頃
の校長・教頭・担任の名前は、エットーう…ん、申し訳ありませんが思い出せないほ
ど、野球ばかりしていました。
　大学卒業後、社会人野球（ヤマハ）を経て、阪神タイガースに入団しました。大
学時代もケガをしましたが、プロ野球選手時代も、５勝をあげた次の年からケガに悩
まされ手術、３年間リハビリの時期があり完治後に肩を脱臼。何度も何度も心が折
れそうになるなか、プロのマウンドに立つという、その一心で乗り越えて行きました。
引退後、苦しかった経験が「今」に生きる、柔道整復師として治す側に回りたいと
いう思いが強くなっていきました。
　３１歳の時に平成医療学園専門学校に入学しました。午前中は整骨院で働き、
午後から夕方まで学校、夕方から夜まで再び勤務という、フル回転での３年間。学
校での勉強、整骨院での勤務、そしてスポーツジムでのパーソナルトレーナーとして、
「ＢＡＳＥ for」ジムを経営。何足も掛け持ちしながら、無事に国家試験に合格して
柔道整復師の資格を取得しました。現在は、神戸の三宮から歩いて５分ほどの場
所に、「日常(にちじよう)鍼灸整骨院」を開業して今年で５年目になります。パーソナ
ルジムもしており、小学校から野球を教えていた子どもや、益田東の後輩も来てい
ます。野球との関係もあり、チームのコーチやプライベートレッスンも行っており、野球
指導に心血を注いでいる毎日です。
　教え子の選手たちが、整骨院やジムに来たときに、治療家として心掛けているこ
とは、ケガを治すだけでなく、予防やトレーニング方法までしっかりケアしてあげること
です。治すことは、簡単かもしれないですが、そこからの努力、知識、継続が一番
大事だし辛いところだと思います。体のメカニズムを知った今だからこそ教えられる
野球がある、「教えながら治すことがいちばん」だと思います。
　今は、障がい者の方たちなど、スポーツでケガをした人にしかわからないことがたく
さんあるなかで、一緒になって治していきたいと思っています。ケガに苦しんだからこ
そ、苦しんでいる方の「心」に寄り添える人間を目指そうと思うようになったのです。
　ぶれない軸は、「人に優しくする」こと。好きな言葉は「初心」。故郷の島根を思
い出すのは山や田んぼ。両親と98歳の祖母が住む津和野。口数は少なかった
ですが、よく怒られた同郷の恩師。人として忘れてはならないこと、それは「人のこと
を悪く言わない」。…すべて「今」の自分を作り上げてくれたものばかりです。

いーすとくん

　一を聞いて十を知る。」…初めて社会人になった私に、母が言った言葉です。こ
の言葉に重なって、常に相手の立場になって物事を考えることがいかに大事かと
いうことが、身にしみてわかる年になりました。相手の立場を、十以上に推し量らな
ければいけないということです。
　私が、益田東高校に入学したのは二十数年前です。当時、特進コースの生徒
を対象に夏休み期間を利用して、１カ月間の『ニュージーランド短期語学研修』があ
りました。普通コース（研修後は特進コース英語専攻へ変更しました）の生徒だった
私ですが、姉妹（双子）のもう一人が特進コースの英語専攻に在籍していた為、一
緒に参加させて頂きました。
　英語が好きだった私ですが、英語で意思疎通はできません。ホストファミリーとの
会話も、私が持って行った英和辞典をホストファーザー・マザーが使い、和英辞典を
私が使って、単語を組み合わせて行っていました。家での生活は辞書を使いまし
たが、家以外の場所では辞書は使えません。今でも思い出すのは、アイスクリーム
屋さんでアイスを買う時のこと。メニューが壁に貼られていて、あれが欲しいと指で示
しても分かってもらえず、何とか伝えてみようと身振り手振りも加え「ライト（Right）ワン
（One)ツー（Two）スリー（Tree）・ディス  ワン（This one ）」と簡単な英語で言いまし
た。私は、右から3番目のアイスが食べたかったのです。定員さんが笑顔で「OK!」と
応えてくれたのがとっても嬉しく、相手に伝えることの工夫を学び、言葉だけではなく、
伝えたいという気持ちも大切なんだと、語学研修を通して学びました。
　卒業後は大阪の学校へ。その後は、地元市内の歯科医院で受付として就職し
ました。
　現在は、益田スイミング・クラブの受付として働いています。３歳～９０歳ぐらいまで
の老若男女問わず、多くの方に利用していただいています。モットーは「元気に笑
顔で誠実と信頼」です。ここでもやはり、相手に伝えることの難しさを痛感しています。
心と体が元気になって帰っていただけるように、そして、それぞれの仲間を作って
心地よい居場所でありますようにと願いながら、真心を込めて対応させていただい
ています。
　生きるということは、たとえ牛歩の歩みであろうとも、歩みを止めないで「今」を泳ぎ
続けることだと思います。３歳児が無邪気で健気に泳いでいるのを見ると、負ける
な！とエールを送りたくなりますし、９０歳前後の方からのパワフルな生きざまに、自分も
続けとばかりにパワーをいただいています。

　物事の一端を聞いて、その全体像を理
解する力は、相手の立場になって相手に応
じた能力を発揮しなければならないのと同じ
です。忘れられない母の言った言葉は、さす
が「年の功」だと今になって思います。ニュー
ジーランド語学研修時の、経験を通して学ん
だことが、今の私の原点になっているのかも
しれません。

　国際ソロプチミストアメリカ日本
西リジョンプロジェクトによる〝ガー
ルズ・サミット〟が、8月19日（月）倉敷
アイビースクエアで開催された。中・四
国地方から各ブロック代表55名の女
子生徒が集い、〝私らしく生きるた
めに～これからできること 乗りこえ
ること～〟をテーマに意見を述べ
合った。まず、自らの強みを見つけ
高めることで攻撃力を高め、弱み
を見つけることで対処する方法を
探り、守備力を強くするなど、今の自
分の課題を見つけて分析。そして10年後の自分を創造し、「今起こすべきアクショ
ンを明確にすること」を、全員が２分間プレゼンテーションをして、意見発表を終
えた。水津は緊張しながらも、自分の思いを堂々と臆することなく述べ、ガールズ・
サミット賞に次ぐ、論文賞を受賞した。講演では、チャンスは待つのではなく、自ら
作るものであり、突破した先のゴールを想像して、自分の可能性を信じる「〝Ｂ
lieve in my self〟の秘訣」を聴くことができた。この夏、水津はまた少しだけアク
ションを起こすことができたように思う。
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ジュディ決勝進出！
陸上インターハイ
ジュディ決勝進出！

私を生きる私を生きる

ガールズ・サミットガールズ・サミット

“論文賞”“論文賞”に輝く！に輝く！

茨城国体
出場決定
茨城国体
出場決定

　いきいき茨城ゆめ国体2019 第74回国民体育大会が、10月4日
（金）～８日（火）に、ひたちなか市の笠松運動公園陸上競技場で開
催される。ジュディは少年女子Ａ3,000ｍに島
根県代表として出場。陸上競技部の国体出場
は３年連続となる。「翔べ 羽ばたけ そして未
来へ」をテーマに、すべての人々が活気に満
ちた、いきいきと活躍できる夢のあるスポー
ツの祭典を創り上げていく。ケニアから来日
して１年半のジュディ。沖縄に続いての茨城
で、夢に向かって羽ばたけ～。（ひたちなか市
は県中央部の海岸線に位置し、魚介類が豊富
なところ。年間の観光客が100万人にもなる
関東有数の観光市場を有する。）

　全国高等学校総合体育大会陸上競技は、沖縄県タピック県総ひやごんスタ
ジアムで開催された。シェイラ・チェロティチは1,500ｍ、ジュディ・ジェプン
グテッチは3,000ｍでそれぞれ表彰台に上がることを目標に臨んだ。シェイ
ラは予選落ち、ジュディは決勝まで勝ち進み16位となった。
　ケニアは、日本の1.5倍の国土面積を持つが、その半分以上が乾燥した半砂
漠地帯。豊かな大自然と野生生物が多く生息しており、ナイロビという近代
都市を擁しながらも、伝統的な文化を守り続けている国である。一度も内戦
経験がなく、穏やかで平和を愛する国民性がうかがえる。赤道直下とはいえ、
1,300～1,500ｍの高地なため、温暖で過ごしやすい気候。そのせいか、二人は
とても大らかで明るい。そんな環境で育った二人の沖縄入り。150の島からな
る沖縄は、熱帯気候で30度を超え、湿度は80％近い。気候も環境も食事も違う
なかで、２人は最大限の力を発揮してきた。「よく走って、よく頑張った」と思
う。ジュディ…秋の国体は関東の茨城県。京都の都大路も待っている。日本を
満喫して楽しむというより、日本を貪欲に駆け巡ってほしい。いろいろなス
トレスに立ち向かい、迫りくる困難をバネにして羽ばたいてほしい。

特別教育受講

三瓶高原クロスカントリー
3,000m
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２位 ジュディ
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フォークリフト・クレーン運転業務取得

卒業生によるゲストステージ

定期演奏会

秋季
体験入学会

編集部より補足：
　本校３年次、夏の島根大会で奪三振記録を（４試合53）更新して、第
78回甲子園大会に出場。180㎝左投左打。プロ野球時代は、日本球界
の歴代盗塁王も絶賛するほどの、一塁牽制がすばらしい投手。初打席
初安打初打点も記録。駒沢大学時代は肩と肘を手術し、プロ入り後も
左肩関節唇の損傷で手術や左肩脱臼などに悩まされ、リハビリにも時
間を要した。早期発見手術完治した癌もあり、肩の故障に加えて壮絶な
人生と戦いながら引退。新しい第二の人生の出発に、新しい自分探しに
邁進中。
　電話インタビューでは、高校時代の誠実で人懐こい、柔らかさがその
まま伝わり、「三東先生」なのに、「三東クン！」とクン呼ばわりの無礼。謙
虚さは高校時代から変わっていませんでした。
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受　付 ８：００～　開会式 ８：４０～
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部活動体験 １3：3０～１5：3０
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