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MASUDAHIGASHI HIGH SCHOOL

■特別進学コース体験入学

7/9 ㈯
■夏季体験入学

8/19 ㈮
■秋季体験入学

10/1㈯

11/3㈯

■推薦入学

入学試験

12/20 ㈫
■一般入学

2/3㈮※申し込みは
　希望日前日の17時まで！

10/15 ㈯
10/29 ㈯
11/12 ㈯
11/19 ㈯
11/26 ㈯
12/3 ㈯

秋葉寮

西校舎

野球場

東校舎

第２体育館

第１体育館



校長　坂田仁志

EE 笑顔で笑顔で
AA 明るく明るく
SS 爽やかに爽やかに
TT 楽しく楽しく

新しい自分に
チャレンジ！
Next Step In Higashi

学校スローガン

自分を磨く

昨日の自分より今日の自分、今日の自分より明日の自分。

常に先を見つめ、より高いステップを求め続ける。

そんな高校時代を過ごしてほしいと思います。

「自分を磨く」そういう人を私たちは精一杯応援します。

益田東高校で新たな自分にチャレンジしましょう。

チャンスを活かし、更なるステップアップを！
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Special Advance Course

Normal Course

Special Sports Course

2022年度より特別スポーツコースが新しくなりました

POINT

平日は７時間程度
国際理解教育
充実した選択授業
夏季・冬季休業中の補習

POINT

修学旅行
地元企業への
　　　　 インターンシップ
興味関心を広げる選択授業
安心の進路サポート

POINT

本校独自の科目「体つくり」
文武両道を目指した
　　　　学習習慣の確立
充実した練習環境
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九州大学 / 広島大学 / 島根大学 / 山口大学 / 大阪教育大学

島根県立大学 / 周南公立大学 / 早稲田大学 / 慶応義塾大学

明治大学 / 青山学院大学 / 中央大学 / 関西大学 / 関西学院大学

同志社大学 / 立命館大学 / 文教大学 / 安田女子大学 / 修道大学 etc… 大庭　萌瑠
２年生

（中西中出身）

特別進学コースでは、勉強に力を入れながら、さまざまな自分の可能性にチャレンジすることができます。また少人数

クラスなので質問もしやすく、のびのびと学習に取り組むことができます。

進

　学

進

　学

　志の高い、向上心のある生徒たちが、日々切磋琢磨しながら真剣に学習に取り組み、希望進路実現に向けて
努力を重ねています。
　授業時数は平日 7 限授業の週 35 時間となっています。通常の授業だけでなく、長期休業中には補習や学習
合宿を行い、学習支援を行っています。
　特別進学コースというと勉強漬けの息苦しい学校生活を思い浮かべる人がいるかもしれませんが、決してそん
なことはありません。本校の特別進学コースでは、ほとんどの生徒が部活動に参加し、勉強との両立を行って
います。
　益田東高校は皆さんの能力を開花させ、実力を伸ばすことのできる学校です。志の高い仲間たちと互いに励
まし合って知を究め、難関大学を目指す人を特別進学コースは全力でサポートします。

将来を見据えたカリキュラム、進路マネジメントにより、ワンランク上の進路実現を目指
します。

■国際理解教育の充実 ■希望進路に合った選択授業 ■夏季・冬季休業中の補習
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２年生になると、オーストラリアで１週

間の語学研修を行います。

「益田から世界へ」をテーマに、世界で

活躍するグローバルな人材育成を大き

な目標にしています。

入学前の学習合宿や休業

中の補習学習などを通し

て、学習習慣の確立と基

礎学力の定着を図ります。

生徒一人ひとりの多様な進路希望に応じた

たくさんの選択教科を用意しています。

少人数で行うので、手厚い指導を受けるこ

とができます。

夏季・冬季休業中には特別補習を行い

ます。落ち着いた環境の中で集中して

学習に取り組むことができ、学力向上

につながります。

【一年次】
様々な体験学習（海外研

修など）を重ねることで、

主体的な進路選択につな

げ、更なる学力向上に努め

ます。

生徒は全力で自分の進路

実現へ向かいます。その

ために、徹底した個別指

導を行い、学校全体で生

徒をサポートします。

【三年次】【二年次】
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普通コースでは、インターンシップや大学見学によって将来について考えながら、幅広い進路選択をする事が可能です。

部活動との両立も可能なので、思いっきり高校生活を楽しむことができます。

島根大学／島根県立大学／立命館大学／神戸学院大学／九州産業大学
大阪産業大学／周南公立大学／大阪商業大学／国際武道大学／広島経済大学
石見高等看護学院　etc…  

益田広域消防／島根県警察／自衛官曹候補生／益田市役所／髙橋建設（株）
寺戸工業（株）／大畑建設（株）／（株）マツダ／サン電子工業（株）／（株）キヌヤ
（株）山陰合同銀行／社会福祉法人梅寿会　etc…

進
学

就
職

　益田東高校は、益田市が推進している「ライフキャリア教育」に力を入れています。普通コースでは、１年次の

進路ガイダンス、２年次でのインターンシップ・大学見学等の様々な体験学習を行うことで、自分の人生を能動的

に生きていくことができる力を養っていきます。

　また、進学・就職試験対策の個別指導・面接対策等、多様な入試に対応するために最大限サポートをしています。

普通コースは、週の時間数が 30 時間となっており、放課後の時間を有効に使い、部活動、生徒会活動、趣味の

時間に励んでいる生徒が沢山います。素晴らしい仲間たちとともに普通コースで充実した高校生活を送ってみませ

んか。

熱意ある教師陣が皆さんの多様性（ダイバーシティ）を尊重し、個性や能力を伸
ばします。

２年生になると、主に地元企業を対象

とした職場体験があります。この体験

は、生徒の進路選択、職業選択の大き

な要因になっています。

毎年、学期ごとに担任と個人懇談をお

こなっています。状況に応じて、養護

教諭やＳＣと連携を図り、相談しやす

い環境づくり、丁寧な指導に心がけて

います。

地元企業の担当者が東高校に集結しま

す。企業ごとのブースに分かれ、詳しい

説明を聞きます。卒業後の進路を考える

うえで、大きな参考にしています。

■インターンシップ ■高校生のための企業説明会
  「ジョブカフェ in 益田東」

■進路サポート

進路ガイダンスやキャリア

教育などを通して、社会と

関わる場面を多く持ち、自

己理解を深め、主体的な

進路選択に向かいます。

【一年次】
２学期に修学旅行を実施。

行先は東京方面。関東圏

の大学・企業を見学し、

視野を広め、進路選択の

参考にします。

進学から就職まで幅広い

進路選択に対応し、生徒

一人ひとりの希望に応じた

きめ細かな進路指導を行

います。

【三年次】【二年次】

淺原　琉那
３年生

（青陵中出身）
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普通コースでは、インターンシップや大学見学によって将来について考えながら、幅広い進路選択をする事が可能です。

部活動との両立も可能なので、思いっきり高校生活を楽しむことができます。

島根大学／島根県立大学／立命館大学／神戸学院大学／九州産業大学
大阪産業大学／周南公立大学／大阪商業大学／国際武道大学／広島経済大学
石見高等看護学院　etc…  

益田広域消防／島根県警察／自衛官曹候補生／益田市役所／髙橋建設（株）
寺戸工業（株）／大畑建設（株）／（株）マツダ／サン電子工業（株）／（株）キヌヤ
（株）山陰合同銀行／社会福祉法人梅寿会　etc…

進
学

就
職

　益田東高校は、益田市が推進している「ライフキャリア教育」に力を入れています。普通コースでは、１年次の

進路ガイダンス、２年次でのインターンシップ・大学見学等の様々な体験学習を行うことで、自分の人生を能動的

に生きていくことができる力を養っていきます。

　また、進学・就職試験対策の個別指導・面接対策等、多様な入試に対応するために最大限サポートをしています。

普通コースは、週の時間数が 30 時間となっており、放課後の時間を有効に使い、部活動、生徒会活動、趣味の

時間に励んでいる生徒が沢山います。素晴らしい仲間たちとともに普通コースで充実した高校生活を送ってみませ

んか。

熱意ある教師陣が皆さんの多様性（ダイバーシティ）を尊重し、個性や能力を伸
ばします。

２年生になると、主に地元企業を対象

とした職場体験があります。この体験

は、生徒の進路選択、職業選択の大き

な要因になっています。

毎年、学期ごとに担任と個人懇談をお

こなっています。状況に応じて、養護

教諭やＳＣと連携を図り、相談しやす

い環境づくり、丁寧な指導に心がけて

います。

地元企業の担当者が東高校に集結しま

す。企業ごとのブースに分かれ、詳しい

説明を聞きます。卒業後の進路を考える

うえで、大きな参考にしています。

■インターンシップ ■高校生のための企業説明会
  「ジョブカフェ in 益田東」

■進路サポート

進路ガイダンスやキャリア

教育などを通して、社会と

関わる場面を多く持ち、自

己理解を深め、主体的な

進路選択に向かいます。

【一年次】
２学期に修学旅行を実施。

行先は東京方面。関東圏

の大学・企業を見学し、

視野を広め、進路選択の

参考にします。

進学から就職まで幅広い

進路選択に対応し、生徒

一人ひとりの希望に応じた

きめ細かな進路指導を行

います。
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特別スポーツコース

特別スポーツコースでは、全国大会出場を目指し勉強・部活動ともに全力で取り組むことができます。特に、午後の体

つくりでは、専門的な知識を学ぶことができ、競技力向上につながっています。

自らの生活を律し、努力を積み重ねトップレベルヘの道のりを追及していきます。

　特別スポーツコースは、全国トップレベルを目指しながら、学業との両立を目指すコースです。2022 年度からは、

野球部、サッカー部専用コースとして生まれ変わりました。

　目に見えない僅かな成長のために、自らの生活を律し、トレーニングを継続し、ひたむきに努力を積み重ねます。

　本校独自の「体つくり」という授業や日々の部活動の時間を最大限に活かし、それぞれのチームの目標に向かっ

て全力で頑張っています。

　特別スポーツコースの生徒たちは、スポーツを追求した真摯な姿勢を評価され、希望の進路へ進んでいきます。

みなさんも一緒にトップレベルへの道のりを歩んでみませんか。

体つくりの授業では、コンディショニングを向上させることで、スポーツ障害（肩・肘・

膝・腰）を防ぐことと、パフォーマンスのレベル向上を目指した独自のトレーニング

を行っています。

今年度から「特スポ」にサッカー部が加わりました。野球部

もサッカー部も目標は「全国大会出場」です。文武両道を念

頭に、互いに切磋琢磨しながら、夢の実現に向けて進んでい

きます。

昨年大幅に改修したグラウンド、広大な野球専用グラウンド、人工芝の室内練習場、

トレーニングルーム等、施設整備に力を入れています。また、益田市民球場や近隣の

人工芝サッカー場を頻繁に利用することができ、練習環境にも恵まれています。

■「体つくり」の授業

■充実した練習環境

■互いに切磋琢磨

早稲田大学／駒澤大学／日本大学／創価大学／東京国際大学／東北福祉大学／東亜大学
国際武道大学／神戸学院大学／関西国際大学／びわこ成蹊大学／関西大学／天理大学
近畿大学／大阪体育大学／大阪商業大学／大阪工業大学／阪南大学／大阪産業大学
桃山学院大学／環太平洋大学／大阪経済法科大学／龍谷大学／拓殖大学　etc…

萩消防／兵庫県警察／自衛隊曹候補生
（株）マツダ／（株）トヨタ／（株）トヨタ車体　
佐川急便（株）／ヤマト運輸（株）etc…

進
学

就
職

スポーツ全般・学習全般

の基礎を学び、様々な角

度からの手厚い指導・サ

ポートを受けます。

【一年次】 【二年次】
より専門的な知識・技能

を学び、自分自身のポテ

ンシャル（可能性・発展性）

を高めていきます。

競技の専門性を究めること

に全力を注ぎます。そして、

生徒一人一人の進路実現に

向けて手厚くサポートを受

けることができます。

【三年次】

江頭　志優
３年生

（日置荘中出身）
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特別スポーツコース

特別スポーツコースでは、全国大会出場を目指し勉強・部活動ともに全力で取り組むことができます。特に、午後の体

つくりでは、専門的な知識を学ぶことができ、競技力向上につながっています。

自らの生活を律し、努力を積み重ねトップレベルヘの道のりを追及していきます。

　特別スポーツコースは、全国トップレベルを目指しながら、学業との両立を目指すコースです。2022 年度からは、

野球部、サッカー部専用コースとして生まれ変わりました。

　目に見えない僅かな成長のために、自らの生活を律し、トレーニングを継続し、ひたむきに努力を積み重ねます。

　本校独自の「体つくり」という授業や日々の部活動の時間を最大限に活かし、それぞれのチームの目標に向かっ

て全力で頑張っています。

　特別スポーツコースの生徒たちは、スポーツを追求した真摯な姿勢を評価され、希望の進路へ進んでいきます。

みなさんも一緒にトップレベルへの道のりを歩んでみませんか。

体つくりの授業では、コンディショニングを向上させることで、スポーツ障害（肩・肘・

膝・腰）を防ぐことと、パフォーマンスのレベル向上を目指した独自のトレーニング

を行っています。

今年度から「特スポ」にサッカー部が加わりました。野球部

もサッカー部も目標は「全国大会出場」です。文武両道を念

頭に、互いに切磋琢磨しながら、夢の実現に向けて進んでい

きます。

昨年大幅に改修したグラウンド、広大な野球専用グラウンド、人工芝の室内練習場、

トレーニングルーム等、施設整備に力を入れています。また、益田市民球場や近隣の

人工芝サッカー場を頻繁に利用することができ、練習環境にも恵まれています。

■「体つくり」の授業

■充実した練習環境

■互いに切磋琢磨

早稲田大学／駒澤大学／日本大学／創価大学／東京国際大学／東北福祉大学／東亜大学
国際武道大学／神戸学院大学／関西国際大学／びわこ成蹊大学／関西大学／天理大学
近畿大学／大阪体育大学／大阪商業大学／大阪工業大学／阪南大学／大阪産業大学
桃山学院大学／環太平洋大学／大阪経済法科大学／龍谷大学／拓殖大学　etc…

萩消防／兵庫県警察／自衛隊曹候補生
（株）マツダ／（株）トヨタ／（株）トヨタ車体　
佐川急便（株）／ヤマト運輸（株）etc…
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【一年次】 【二年次】
より専門的な知識・技能

を学び、自分自身のポテ

ンシャル（可能性・発展性）

を高めていきます。

競技の専門性を究めること

に全力を注ぎます。そして、

生徒一人一人の進路実現に

向けて手厚くサポートを受

けることができます。
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（高津中学校出身）

（益田東中学校出身）

（横田中学校出身）

この春卒業した先輩方に、益田東高校での思い出と、
進路決定のために頑張ったことについて聞きました。■ 卒業生の声

■ 教 員 紹 介

数学科
砂川 嵐耀先生

　高校の思い出は部活動です。毎朝５時起きで朝練、学校、午後練という生活が

３年の１１月半ばまで続きました。入試の時期と被り、大変でうまくいかないこと

もたくさんありましたが、結果がどうであれ後から後悔しないために勉強も部活

動も頑張っていました。

　入試の勉強では、あまり長い時間をかけることができなかったので、効率の良

さを意識していました。そして先生方にはとても助けて頂きました。わからないこ

とを教えてくださるのはもちろん、勉強の方法や添削、息抜きもさせてくれたり

と、先生たちがいてくれて本当に心強かったです。また、クラスの人たちが頑張っ

ているのを見ると、自分も頑張らなきゃなと思うことが多かったです。

　高校の思い出は部活動です。

　私はサッカーの技術も全然なく、試合では負けることも多く、苦悩の日々が続

き、逃げ出したくなる時もありましたが、仲間とともに一生懸命になってサッカーに

取り組むことに喜びを感じ、くじけることなく最後まで戦うことができました。そし

て３年間の厳しい練習が私を強くし、最後の大会では島根県のベスト４に入ること

ができました。きっとこれまでの苦しい日々が成果として表れてくれたのだと思い

ます。

　勉強面では、常に成績上位を目指してきました。わからない問題はクラスのみん

なで教え合い、互いに切磋琢磨して努力したおかげで苦手な科目も理解できるよ

うになりました。そして、みんなとの学習時間が試験合格へと結び付けてくれまし

た。

　高校の思い出はやっぱり寮生活です。１人の時がまずなく、いつも友達が

まわりにいるので正に毎日が修学旅行のようでとても楽しかったです。寮生

活で学べることもたくさんあったし、入寮してよかったなと感じています。

　国公立大学を目指して野球部を引退した８月後半から勉強しましたが、毎

日必ず１０時間は勉強しました。また、その年からクロームブック（ＰＣ）が配

られたので勉強法をいろいろ調べてやりました。他の高校と違い、特別進学

コースは人数が少なかったため先生が一人ひとりに時間を割いてくださり、た

くさん助けていただきました。

　先の見えない高校生活。不安でいっぱいだと思います。私も

様々な不安がある中で大阪から益田東高校に入学しました。そん

な不安でいっぱいの中ですが、まずは何か１つ目標を決めてチャレ

ンジしてください。それがたとえ失敗しても成功しても、益田東高

校でチャレンジし続けた時間は、みなさんのこれからの人生に

とってかけがえのない時間になると思います。私自身も振り返って

みれば、今の私を作ってくれたのは高校生活の３年間で、人生の大

きな財産となっています。みなさんの新たなスタートの場所として

益田東高校で一緒に成長していきましょう！！
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数学科
増野 侑希先生

国語科
吉岡 初乃先生

　益田東高校の生徒はみんなとてもよく挨拶をします。高校に

入学してきたばかりの頃は、いろいろと不安を感じることがあ

ると思いますが、その不安を解消してくれるような挨拶と温か

い笑顔が益田東高校にはあふれています。生徒たちは部活動

や勉強に日々取り組み、ともに頑張る仲間とかけがえのない高

校生活を過ごしています。高校３年間で得られる仲間や経験は

一生ものです。一緒に成長していきましょう。

　益田東高校は個性を伸ばせるところです。勉強を頑張って大

学に進学したい人、部活動で良い成績を残したい人、青春を謳

歌したい人、それら全てを全力で頑張りたい人。さまざまな想い

を持って入学してくる皆さんを全力でサポートさせてください。

限りある高校生活で自分にとっての最高に輝く武器を見つけて

育てていきましょう。この益田東高校で飛躍的に成長してみま

せんか？

　「おはようございます！」と生徒からの元気な挨拶で始まる１

日。爽やかな生徒たちに囲まれ、充実した日々を送っています。

勉強・部活動・行事等でも、生徒が主体的に行動し、一人ひとり

の自主性が育まれる学校です。そんな益田東高校で、青春時代

を一緒に送りませんか？皆さんのことを待っています！
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（高津中学校出身）

（益田東中学校出身）

（横田中学校出身）
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全国インターハイ13回出場
2005年～2017年

全国の表彰式、また高校卒業後
の大学や実業団での活躍、そし
て加納治五郎が言う柔道修行
の究極の目的「世を補益する」
人材の育成を目指します。

令和元年度 島根県高等学校
　　新人剣道大会　　第３位
中国大会多数出場

過去にはインターハイ出場者も
います。日々の稽古の他にも、地
域の子供たちとの交流や社会
人の高いレベルの練習にも参加
しています。

令和2年度 島根県高等学校夏季体育大会弓道競技
女子個人　第５位
令和3年度 島根県高等学校夏季体育大会弓道競技
女子個人　優勝

「一矢無双」の言葉を掲げ、「一射一射に全身全霊を
傾けて真摯に取り組む」ことのできる引手となれる
ように練習を重ねています。

全国高校選抜
バレーボール大会出場    　　　
　　　　　　   S59.63.H2
全国高校総合体育大会出場 H2
国民体育大会出場　H2

島根県ベスト8を目指し、日々練
習に励んでいます。

第100回全国高校サッカー選手権
島根県大会ベスト4
第14回中国高等学校新人大会出場

「サッカーを通じた人間形成」を目的
とし、平日は主に学校のグラウンド・
美都サッカー場・自由広場で練習を
しています。土日は県内外の高校や
中学校のクラブチームと練習試合を
行っています。県大会優勝を目標に
日々の活動に励んでいます。

【陸上競技部】
2020 県高校総体代替大会
男子100ｍ…８位　男子200ｍ…６位
2021 県高校新人戦
男子100ｍ…５位　男子200ｍ…７位
2022 島根県選手権
男子100ｍ…７位　男子200ｍ…４位　
女子やり投げ…２位　男子４×100ｍＲ…７位

本気で陸上やるなら益田東高校へ！

【駅伝部】
中国高校駅伝　第６位（女子）
国民体育大会入賞（少年Ａ女子3000ｍｓｃ）
中国新人陸上…優勝
ＩＨ，国体、京都女子駅伝出場
県駅伝…準優勝（６回）
県選手権陸上、県総体、県新人、優勝者多数
県新人駅伝…優勝
※男子駅伝部も本格的始動！！

〈2022年　男子駅伝部員成績〉
　全山陰陸上　300ｍｓｃ…優勝
　県選手権陸上300ｍｓｃ…２位
　少年Ｂ3000ｍ…６位

第66回全国高等学校野球選手権出場
第78回全国高等学校野球選手権出場
第82回全国高等学校野球選手権出場
第100回全国高等学校野球選手権出場
2020年夏季島根県独自大会　優勝

野球部は学校内で最大人数の136名で活
動しています。たくさん部員数はいますが、
一人ひとりの生徒が満足いく練習環境が
整っています。島根県を連覇できるチーム
作りをしています。

島根県金賞 Ｈ30，28,26,23
小編成金賞 Ｈ25,20〜26

私たちと一緒に一つの音楽
を作り上げる喜びを全身で
感じましょう！コンクール・演
奏会・様々な行事がいっぱい
です。初心者も大歓迎です！

第１０回　高校生の神楽甲子園出場
第２１回　郷土芸能の集い
　　　　　伝承芸能部門
　　　　　　　　優良賞「弐神」

今年度より創部しました。バ
スケットボールを通して、青
春の汗を流しましょう！

自分の撮りたい写真を
撮ってみませんか。様々
な撮影機材を使って
「ばえる」写真を撮って
みましょう。

全国高等学校文芸コンクールへの出品
文芸誌の発行

文芸部は、本やイラストが好きな部員が集
まり、それぞれオリジナルの小説や詩・短
歌などの文芸作品の創作に励んでいます。

今年度新しく創部したeスポー
ツ部です！「eスポーツを通し
た人間形成とＩＣＴ人材の育
成」をモットーに競技の練習
はもちろん、体力づくりも取り
入れています。一緒に全国大
会を目指しましょう！

マイナビハイスクール
ダ ン ス コ ン ペ テ ィ シ ョ ン
WEST VOL3.

審査員特別賞
第１５回日本高校ダンス部選
手権　春の新人戦　優秀賞・
ベストインパクト賞

「ダンスを通して心身共に美し
い人間になる」ことを目標に
日々活動しています。
初心者からスタートする人がほ
とんどですが、3年間でさまざ
まな舞台を経験し、大会等でも
活躍しています。ぜひ、私たちと
一緒にダンスしましょう！

eスポーツ部

陸上競技・駅伝部部

写 真 部

文 芸 部

硬式野球部

サッカー部

女子
バスケットボール部

13 MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL 14



全国インターハイ13回出場
2005年～2017年

全国の表彰式、また高校卒業後
の大学や実業団での活躍、そし
て加納治五郎が言う柔道修行
の究極の目的「世を補益する」
人材の育成を目指します。

令和元年度 島根県高等学校
　　新人剣道大会　　第３位
中国大会多数出場

過去にはインターハイ出場者も
います。日々の稽古の他にも、地
域の子供たちとの交流や社会
人の高いレベルの練習にも参加
しています。

令和2年度 島根県高等学校夏季体育大会弓道競技
女子個人　第５位
令和3年度 島根県高等学校夏季体育大会弓道競技
女子個人　優勝

「一矢無双」の言葉を掲げ、「一射一射に全身全霊を
傾けて真摯に取り組む」ことのできる引手となれる
ように練習を重ねています。

全国高校選抜
バレーボール大会出場    　　　
　　　　　　   S59.63.H2
全国高校総合体育大会出場 H2
国民体育大会出場　H2

島根県ベスト8を目指し、日々練
習に励んでいます。

第100回全国高校サッカー選手権
島根県大会ベスト4
第14回中国高等学校新人大会出場

「サッカーを通じた人間形成」を目的
とし、平日は主に学校のグラウンド・
美都サッカー場・自由広場で練習を
しています。土日は県内外の高校や
中学校のクラブチームと練習試合を
行っています。県大会優勝を目標に
日々の活動に励んでいます。

【陸上競技部】
2020 県高校総体代替大会
男子100ｍ…８位　男子200ｍ…６位
2021 県高校新人戦
男子100ｍ…５位　男子200ｍ…７位
2022 島根県選手権
男子100ｍ…７位　男子200ｍ…４位　
女子やり投げ…２位　男子４×100ｍＲ…７位

本気で陸上やるなら益田東高校へ！

【駅伝部】
中国高校駅伝　第６位（女子）
国民体育大会入賞（少年Ａ女子3000ｍｓｃ）
中国新人陸上…優勝
ＩＨ，国体、京都女子駅伝出場
県駅伝…準優勝（６回）
県選手権陸上、県総体、県新人、優勝者多数
県新人駅伝…優勝
※男子駅伝部も本格的始動！！

〈2022年　男子駅伝部員成績〉
　全山陰陸上　300ｍｓｃ…優勝
　県選手権陸上300ｍｓｃ…２位
　少年Ｂ3000ｍ…６位

第66回全国高等学校野球選手権出場
第78回全国高等学校野球選手権出場
第82回全国高等学校野球選手権出場
第100回全国高等学校野球選手権出場
2020年夏季島根県独自大会　優勝

野球部は学校内で最大人数の136名で活
動しています。たくさん部員数はいますが、
一人ひとりの生徒が満足いく練習環境が
整っています。島根県を連覇できるチーム
作りをしています。

島根県金賞 Ｈ30，28,26,23
小編成金賞 Ｈ25,20〜26

私たちと一緒に一つの音楽
を作り上げる喜びを全身で
感じましょう！コンクール・演
奏会・様々な行事がいっぱい
です。初心者も大歓迎です！

第１０回　高校生の神楽甲子園出場
第２１回　郷土芸能の集い
　　　　　伝承芸能部門
　　　　　　　　優良賞「弐神」

今年度より創部しました。バ
スケットボールを通して、青
春の汗を流しましょう！

自分の撮りたい写真を
撮ってみませんか。様々
な撮影機材を使って
「ばえる」写真を撮って
みましょう。

全国高等学校文芸コンクールへの出品
文芸誌の発行

文芸部は、本やイラストが好きな部員が集
まり、それぞれオリジナルの小説や詩・短
歌などの文芸作品の創作に励んでいます。

今年度新しく創部したeスポー
ツ部です！「eスポーツを通し
た人間形成とＩＣＴ人材の育
成」をモットーに競技の練習
はもちろん、体力づくりも取り
入れています。一緒に全国大
会を目指しましょう！

マイナビハイスクール
ダ ン ス コ ン ペ テ ィ シ ョ ン
WEST VOL3.

審査員特別賞
第１５回日本高校ダンス部選
手権　春の新人戦　優秀賞・
ベストインパクト賞

「ダンスを通して心身共に美し
い人間になる」ことを目標に
日々活動しています。
初心者からスタートする人がほ
とんどですが、3年間でさまざ
まな舞台を経験し、大会等でも
活躍しています。ぜひ、私たちと
一緒にダンスしましょう！

eスポーツ部

陸上競技・駅伝部部

写 真 部

文 芸 部

硬式野球部

サッカー部

女子
バスケットボール部

13 MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL 14



始業式
3年生期末テスト

ジョブカフェin 益田東高

対面式
入学式

遠足
中間テスト

球技大会
期末テスト

体育祭
終業式
保護者面談

学園祭
夏季体験入学

中間テスト

秋季体験入学
校内弁論大会

ロードレース大会
期末テスト

終業式

予餞会
卒業式
期末テスト

終業式
新入生1日体験入学

月 月 月 月
月

月月月月

月

月 月

入学式 球技大会

弁論大会

一斉ボランティアインターンシップ 秋季体験入学

ロードレース大会

体育祭

卒業式
生徒会役員任命式

文化祭

野球応援

生徒会企画

遠足

15 MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL 16



始業式
3年生期末テスト

ジョブカフェin 益田東高

対面式
入学式

遠足
中間テスト

球技大会
期末テスト

体育祭
終業式
保護者面談

学園祭
夏季体験入学

中間テスト

秋季体験入学
校内弁論大会

ロードレース大会
期末テスト

終業式

予餞会
卒業式
期末テスト

終業式
新入生1日体験入学

月 月 月 月
月

月月月月

月

月 月

入学式 球技大会

弁論大会

一斉ボランティアインターンシップ 秋季体験入学

ロードレース大会

体育祭

卒業式
生徒会役員任命式

文化祭

野球応援

生徒会企画

遠足

15 MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL 16



人気の東高の制服

ケニアからの留学生ケニアからの留学生変わらぬ「品格」と、時代に合わせた「可愛らしさ」が共存した、

「着せたい制服」と「着たい制服」の融合。

次代とともに変わり続ける益田東高校を制服に表現。

２０２２年度より制服をリニューアルし、

全ての生徒が１型２型を選択できるようになりました。

また４種類のネクタイ・リボンから自分の好きなものを選ぶことができます。

新しいオプションで毎日の楽しみを作りませんか。

本校では、４年前から校舎や寮の
全ての階、教室に「テラプロテク
ト」を散布しています。「テラプロ
テクト」は、今日本国内で注目さ
れている植物由来の除菌剤です。
化学薬品を一切使っておらず、人
間に、環境に１００％害を及ぼし
ません。東京オリンピックのメイ
ン会場でも使用されました。また、
生徒・職員全員が、テラプロテク
ト入りの小ボトルを首にかけ、そ
の都度、使用しています。
安心・安全が確保されている学校、
それが益田東高校なのです。

安心のウイルス対策
　　「テラプロテクト」

本校では、生徒一人一人
にパソコン（クロームブッ
ク）が貸与され、日々の
授業や家庭学習で有効活
用しています。昨年度、
益田市内の全学校が休校
になった際、本校は全授
業をオンラインで実施し
ました。
　また、昨年は全学級に
最新の電子黒板を設置し
ました。ＩＣＴ先進校を目
標にこれからも着実に整
備を進めていきます。

ICT先進校を目指す
　　　オンライン授業

ケニアから留学生がやってきました。
名前は、ムワンギ・エスター・ワンジル（呼称：エスター）
コロナウイルスの影響で1年遅れて来日しました！
　エスターはコミュニケーション能力が高く、来日してわずか２ヶ月
ながら日本の生徒たちとすっかり打ち解け、楽しく学校生活を送って
います。
　午前中は通常授業、午後は日本語の猛特訓、放課後は陸上練習と多
忙な毎日を過ごしています。夏の総体では、3000ｍに出場します。
どんな記録を残すか、今から楽しみです。

益田東高校は、生徒とエスターが交流を深めることで、異文化理解、そして温かい国際交流につながることを願っています。
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秋葉寮では閉寮期間以外は3食温かい
食事を取ることができます
閉寮期間（夏冬1週間ずつ）

益田東高校には、様々な志を持った生徒が全国各地から集まります。 

親元を離れ、仲間とともに生活をする事で、3年間で人間的に大きく成 

長します。生徒の第2の実家である秋葉寮は、生徒が生活しやすいよう

環境を整えています。
■　３食温かい食事

管理栄養士がアスリートのために献立
を考えています。成長期の高校生にぴっ
たり、バランスの良い食事です。

■　栄養満点の食事

食堂では、ご飯を自由にお代わりするこ
とができます。体作りが資本の高校生ア
スリートたちは、自分でおにぎりを作っ
て食べることもあります。

■　ご飯のお代わり自由

寮生が「安心」、「快適」、「清潔」に暮らせ
るように、常時、環境整備をおこなってい
ます。コロナ対策にも力を入れ、「安全」
確保にも努めます。

■　きれいな環境

〈寮長〉
江頭 志優 さん
（日置荘出身）

〈寮長〉
淺原 琉那 さん
（青陵中出身）

遠征時のお弁当！

11 位第 唐揚げ

22 位第 ハンバーグ

33 位第 カレー

男 子

11 位第 カレー

22 位第 豚汁

33 位第 唐揚げ

女 子

19 MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL 20



秋葉寮では閉寮期間以外は3食温かい
食事を取ることができます
閉寮期間（夏冬1週間ずつ）

益田東高校には、様々な志を持った生徒が全国各地から集まります。 

親元を離れ、仲間とともに生活をする事で、3年間で人間的に大きく成 

長します。生徒の第2の実家である秋葉寮は、生徒が生活しやすいよう

環境を整えています。
■　３食温かい食事

管理栄養士がアスリートのために献立
を考えています。成長期の高校生にぴっ
たり、バランスの良い食事です。

■　栄養満点の食事

食堂では、ご飯を自由にお代わりするこ
とができます。体作りが資本の高校生ア
スリートたちは、自分でおにぎりを作っ
て食べることもあります。

■　ご飯のお代わり自由

寮生が「安心」、「快適」、「清潔」に暮らせ
るように、常時、環境整備をおこなってい
ます。コロナ対策にも力を入れ、「安全」
確保にも努めます。

■　きれいな環境

〈寮長〉
江頭 志優 さん
（日置荘出身）

〈寮長〉
淺原 琉那 さん
（青陵中出身）

遠征時のお弁当！

11 位第 唐揚げ

22 位第 ハンバーグ

33 位第 カレー

男 子

11 位第 カレー

22 位第 豚汁

33 位第 唐揚げ

女 子

19 MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL MASUDA HIGASHI HIGH SCHOOL 20



■特待生基準
S１

２年と３年の５教科の評定平均値 4.5程度以上

－

－

全国大会で
大活躍できる
程度の力を
有している者

特別進学コース
入学者

－

全国大会で
活躍できる
程度の力を
有している者

3.8程度以上

準２級
合格者

優秀者
（金銀賞）
（優秀賞）

３級
合格者

４級
合格者

入賞者
（銅賞）
（優良賞）

全国大会、
各ブロック大会
出場程度の力を
有している者

3.5程度以上

県大会出場
程度の力を
有している者

3.0程度以上

－

将来性があり、
レギュラーとして
活躍できる力を
有している者

実用英語技能検定
日本漢字能力検定
実用数学技能検定

学習活動及び文化活動
（市町村大会以上）

本校担当者の評価

年　収

※２ 非課税
１５４，５００円未満

５９０万円未満

１２，４００円

７，４００円

２，４００円

０円

０円

１５４，５００円以上
３０４，２００円未満

５９０万円以上
９１０万円未満

２４，０００円

１９，０００円

１４，０００円

９，０００円

０円

３０４，２００円以上

９１０万円以上

３６，４００円

３１，４００円

２６，４００円

２１，４００円

０円

一般生
Ｃ特待生

Ｂ特待生

Ａ特待生

Ｓ2特待生

Ｓ1特待生

S２ A B C

学

　業

　特

　待

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
特
待

■毎月の実納入金

・金額は令和４年度のものです。※１ 校納金内訳：授業料（３４,０００円）諸経費（２,４００円）教育充実費（１０,０００円）
※２ （保護者（両親）の市町村民税課税標準額×6％）－市町村民税調整控除額
※ コロナ禍に伴う就学支援については御相談ください。

※Ｓ1，Ｓ2特待での入学生は、入学金（４万円）・施設利用費（６万円）の合計10万円が免除されます。
※Ａ，Ｂ特待での入学生は入学金（４万円）が免除されます。

校納金※1から就学支援金（国）、授業料減免（島根県）、校内特待金、
校内特別補助金を差し引いた額

※夜学習・学習塾との並行利用可

※自分の生活スタイルに合わせて組み合わせることができます

月 火 水 木 金

学習塾

数
学

夜
学
習

︵
大
学
入
試
共
通
テ
ス
ト
対
策
︶

学習塾

数
学

夜
学
習

︵
標
準
講
座
︶

学習塾

夜
学
習

学習塾

数
学

英
会
話

英

　語

夜
学
習

︵
基
礎
講
座
・
個
別
試
験
対
策
︶

学習塾

夜
学
習

19：00

21：50

利用
者の
声

　夜の学習塾は夜19時から21時 50分までの約3時間、

自主学習を行っています。私は家で集中して学習がで

きないので、夜の学習塾を利用して課題や定期テスト

に向けて勉強しています。

　夜の学習塾では、講師の先生の個別指導を受けるこ

とができるので、わからなかった部分などを質問する

ことができます。

　私は将来中学校の教員になることを目標としていま

す。そのために授業の復習や見直しをしっかり行って

います。自分将来に見通しを持って、日々学校生活を

送っています。【特別進学コース】

２年生 長嶺 光作

（益田中出身）
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〒698-0011　島根県益田市染羽町1-24　TEL.0856-23-3435   FAX.0856-23-7003
《URL》http://www.iwami.or.jp/nanao/　《E-mail》nanao@iwami.or.jp

MASUDAHIGASHI HIGH SCHOOL

■特別進学コース体験入学

7/9 ㈯
■夏季体験入学

8/19 ㈮
■秋季体験入学

10/1㈯

11/3㈯

■推薦入学

入学試験

12/20 ㈫
■一般入学

2/3㈮※申し込みは
　希望日前日の17時まで！

10/15 ㈯
10/29 ㈯
11/12 ㈯
11/19 ㈯
11/26 ㈯
12/3 ㈯

秋葉寮

西校舎

野球場

東校舎

第２体育館

第１体育館


