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特集 

近年、朝食を食べない、偏った栄養摂取な
ど食生活の乱れや肥満・痩身傾向など、子ど
もたちの健康を取り巻く問題が深刻化してい
ます。また、食を通じて地域等を理解するこ
とや、食文化の継承を図ること、自然の恵み
や勤労の大切さなどを理解することも重要です。 

大田市学校給食センター 

大田の学校給食 

3つのポイント 
大田市の学校給食ではこれらのポイントを押
さえ、子どもたちのこころとからだの成長を
支えています。 

衛生面に配慮し、食中毒の原
因となる細菌への対策を強化し
ています。 
また、アレルギー体質の子の
ため、別メニューを提供する調
理スペースも設けています。 

ごはんについて、保温性に優
れた容器を使い、地元産のコシ
ヒカリを炊き立ての風味を壊す
ことなく、各学校に届けています。 
そして、センター内でパンを
焼き、できたてのパンを学校へ
送ることができます。大規模な
センターでパンを焼くことは全
国初！ 

郷土料理や古くからの大田の
味についても提供したいと思っ
ています。地元のお米や野菜な
ど、大田の食材をできるだけ使っ
た給食にしたいと考えています。 
また、食器には大田らしい図
柄が描かれており、ヒラメ、三瓶
山とレンゲツツジ、ウメと石見
銀山の丁銀の三種類があります。 

学校給食においても、食育の点にこだわり、
大田の子どもたちに安全で栄養満点のおいし
い給食を提供しています。 
昨年４月、川合町に新しく学校給食センター
が完成し、２年目の半分以上が過ぎました。
今回は、市内の小・中学校のみんなが普段食
べている給食にまつわることを紹介したいと
思います。 

～メニュー～ 
りんごパン、トマトオムレツ、かいそうサラダ、 

�にんじんをさがせ！スープ、ヨーグルト 

この日（5月23日）にちなみ�型のにんじん
がスープに入っています。この�型にんじん、実
は調理員さんが包丁ひとつで作ってくださったん
ですよ。職人技です！！おみごと。 

こい ぶ み 

ハート 
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大田市のゆるキャラを狙っている?! 食材キャラクターたち 
給食には市内の農家や養鶏場などからたくさんの食材を提供していただいています。センター
では、その食材から生まれた地元食材キャラクターを用いて、給食にどんな食材が使われて
いるか楽しく紹介しています。 

地元食材を 100％使った学校給食をめざして、地元食材を探す旅に出ています。 
「かめ」は仮の姿。地産地消率 100％の学校給食が実現した時に、魔法が解けて
もとの人間の姿に戻ることができます。果たして、彼は人間に戻れるのか？！ 

かめ吉くん 

出身は『原木』。 
約１年で大人になる。天日乾燥
すると「しわしわばあさん」に
なるが、ビタミンＤたっぷりに
なって、骨が丈夫！ 

椎 タケさん 

出身は『コシヒカリ』。 
いつもほかの食材と一緒の
さみしがり屋。彼と一緒に
いるとおいしい生活になる。 

ダンディBOY 塩コージさん 

ちょっと教えてください 
今回、学校給食センター長の田中敬二さ
んに突撃インタビューして、給食や大田の
子どもたちに対する思いをお聞きしました。 

学校給食センター長 

田中 敬二さん 

市のホームページで給食・食育情報をほぼ毎日更新中 
地元の食材を紹介しているかめカメ日記やその日のメニュー、
食育やセンターの情報などを随時掲載していますので、ぜひご
覧ください。 
ご家庭での献立に困ったときには、給食メニューのレシピも
紹介していますので、参考にしてみてください。 

－献立を考えるときに気を付けてい
るポイントは。 
・大田の旬の食材をたっぷり使うこと 
・献立に色どりをもたせること 
・家庭でも手軽につくれること 

－給食を作っているときなどの苦労
はありますか。 
子どもたちがおいしそうに食べてい

る笑顔を思い浮かべながら、食べ易く
するためにひと手間かけるようにしてい
ます。 

－食べ残しはどうしているの。 
食べ残しを液体に変えてしまう優れ

もの「生ゴミ処理機」で処理していま
すが、「食べ残しが『O』になればいい
な」といつも思っています。 

－大田の子どもたちに一言。 
生産から献立作成・調理・配送まで

たくさんの人が関わっていることに感
謝し、あたりまえに食べることのできる
幸せを味わってほしいと思います。 

ゼロ 

TEL 0854-82-2009 
FAX 0854-82-7425問い合わせ 大田市教育委員会 学校給食センター 

大田　給食 
大田市HPから 

他にもまだまだキャラクターがいるシオ。 
大田市のホームページを見てシオシオ。 
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01

秋晴れの空の下、雄大な三瓶山のすそ野西の原で太陽大感謝祭が行われました。 
イベントの名前にふさわしい晴天に恵まれ、参加者全員で手作りのバケツ太鼓を思い切り打ち鳴らし、太陽
さんに感謝の気持ちを伝えました。 

太陽大感謝祭しまね 太陽大感謝祭しまね 
平成25年10月14日（月・祝） 

国立公園三瓶山　西の原 

平成25年10月14日（月・祝） 日にち 

国立公園三瓶山　西の原 場　所 

太陽大感謝祭しまね実行委員会 

三瓶山国立公園指定50周年 
記念事業実行委員会 

太陽大感謝祭しまね実行委員会 主　催 

三瓶山国立公園指定50周年 
記念事業実行委員会 

共　催 

だるま通りマルシェ＆ハロウィン だるま通りマルシェ＆ハロウィン 
02

秋晴れの天気の中、大田駅前通りには、
たくさんのかわいい妖精やデビルのコス
チュームの子どもたちが集合しました。「ト
リック オア トリート」と言いながら、大
人達からお菓子をもらい、周辺は「楽しい
ね！」の空気が充満していました。 

平成25年10月27日（日） 日にち 

大田駅前通り商店街（だるま通り） 場　所 

未来おおだプロジェクト 主　催 
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第6回長久探検ウォーク 
05

平成25年11月16日（土） 日にち 

長久町 場 所 

長久まちづくりクラブ 主 催 106名（内ボランティアスタッフ16名） 参加者 

今年で６回目となる、長久探検
ウォーク。毎年、探検コースを変
えながら、その地域にある名所や
お寺や施設をクイズに答えながら
回ります。今年はJA石見銀山を
スタートに、長久町川北地区を歩
きました。秋晴れの空の下、子ど
もたちは足を動かし、頭を使って
地域の勉強を楽しんでいました。 

大田祭り 
04

平成25年10月15日（火） 平成25年10月15日（火） 日にち 

大田町 場 所 

毎年10月15日は、大田両八幡宮
の例大祭が行われます。大天狗、
高野聖、負幟が町をねり歩き、「大
田両八幡宮祭礼風流」として県無
形民俗文化財に指定されています。
高野聖は高さ２㍍、重さ50㌔もあ
り、背負って歩くのは大変そうです。
今年は子ども神輿が大人気で、と
なり町から借りてくるほどでした。 

 

 おおてんぐ 

 こうやひじり おいのぼり 

 さいれいふうりゅう 

 

 

 

 みこし 

03

「お父さんの仕事を観よう！」ツアー 「お父さんの仕事を観よう！」ツアー 
平成25年10月26日（土） 日にち 

三瓶町池田地区 場 所 

大田市森林組合 主 催 

お父さん６名・子ども11名（２歳～小５）・家族４名・スタッフ６名 お父さん６名・子ども11名（２歳～小５）・家族４名・スタッフ６名 参加者 

～子どもの感想～ 

うちのお父さんは山で、おっきな木をどしんとたおしていました。 
でっかい機械に乗って木をつかんだりはこんだりしていました。 
今日は特別にお父さんのひざの上で機械を運転させてもらいました。 
おもしろかったです。 
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いよいよ冬休みですね。クリスマスにお正月、雪遊び…
楽しみがいっぱいですね。でも、やっぱり外は寒いので、
お家の中でほっこりと本を読みませんか。 

いよいよ冬休みですね。クリスマスにお正月、雪遊び…
楽しみがいっぱいですね。でも、やっぱり外は寒いので、
お家の中でほっこりと本を読みませんか。 

『十二支のはじまり』 
長谷川摂子 文　山口マオ 絵　　岩波書店 

「元旦の朝、神さまの家の前にきたものに１年ずつ年をやる」と
きいて、動物たちは大はりきり！お正月に「干支ってなあに？」
の疑問に読み聞かせで答えてみてはいかがでしょうか。島根県出
身の長谷川摂子さんの本です。 

幼児におすすめ 幼児におすすめ 

『しずかなしずかなクリスマス・イヴのひみつ』 
クレメント・クラーク・ムーア 詩　アンジェラ・バレット 絵　 
石井睦美 訳　　ＢＬ出版 

クリスマス・イヴのよるは、いえじゅうがしずまりかえっています。

しかし、そとからカタカタとおとがきこえてきます…。 

ムーアさんのすてきな詩と美しい絵にうっとりしてしまう一さつです。 

ほかにも、クリスマスのものがたりをたくさん読んでくださいね。 

小学１・２年生におすすめ 小学１・２年生におすすめ 

し うつく え 

よ 

『ストーブのふゆやすみ』 
村上しい子 作　長谷川義史 絵　　ＰＨＰ研究所 

スキー旅行にストーブをつれて行くことに？！村上さんのテンポの良

い関西弁のお話と長谷川さんのユーモアたっぷりの絵でお正月から笑い

ましょう！他にも「〇〇の〇〇やすみ」シリーズは、たくさんありま

すよ。 

小学３・４年生におすすめ 小学３・４年生におすすめ 

かんさいべん わら 

“三瓶山”国立公園指定50周年記念事業 

お問い合わせ　NPO法人緑と水の連絡会議 Tel. 0854-83-7373
発行日　平成26年１月下旬 販売価格　1,000円 
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おすすめの図書紹介 

『雪の写真家 ベントレー』 
ジャクリーン・ブリッグズ・マーティン 作 
メアリー・アゼアリアン 絵　千葉茂樹 訳　　ＢＬ出版 

美しい版画でつづられた伝記絵本です。小さいころから雪が大好き

だったウィリー（ベントレー）は顕微鏡で見た雪の結晶に感動し、雪の

写真を撮ることに生涯を捧げます。ベントレーのひたむきな姿に心温ま

りますよ。 

小学５・６年生におすすめ 小学５・６年生におすすめ 

けんびきょう けっしょう 

しょうがい ささ 

中学生～高校生におすすめ 中学生～高校生におすすめ 

『クラバート』 
オトフリート・プロイスラー 作　中村浩三 訳　　偕成社 

ドイツで伝わる伝説を描いた長編小説。昼は水車小屋の職人として働
き、夜はカラスになって魔法を習うことになるクラバート。不思議で奇
妙な世界ですが、勇気・友情・愛情がつまった一冊にきっと夢中になり
ますよ。作者のプロイスラーさんは、今年亡くなられましたが、彼の最
高傑作とも言われています。 

『アンパンマンのクリスマス』 
やなせたかし 作・絵　　フレーベル館 

『アンパンマン』の生みの親、やなせたかしさんは今年亡くなられま
したが、アンパンマンの勇気・愛・やさしさを子どもさんやお孫さんへ
のクリスマスプレゼントにいかがでしょう。テレビのアンパンマンとは
少し違うところが新鮮です。 

お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんにおすすめ お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんにおすすめ 

【日　　時】 H26年2月9日（日） 
 10:00～11:00 
【集合場所】 石見銀山資料館 
【参加対象】 大田市内在住の小中学生 
【申込締切】 H26年1月31日（金） 
【主　　催】 NPO法人緑と水の連絡会議 
 石見銀山の景観を考える会 
【問い合せ】 Tel. 0854-83-7373（和田） 

植樹体験参加者募集 
石見銀山 
大森の町にクリの木を植えよう 
石見銀山 
大森の町にクリの木を植えよう 

江戸時代にも大森町では、 
鉱山で使うクリの木を植林していました。 

参加 
無料 
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ピアノレスナー 
日本音楽療法学会正会員 

竹下千歳さん（52歳） 

ちとせ  たけした 

た…たいがぁ～ た 山…竹下さん 竹 

た：竹下さんが子どものころの思い出はなあに？ 
竹：生まれたときからずっとお母さんのうたや、レコー
ド、音楽を聴いていました。それから、５才で
ピアノを習い始めました。 

た：それから、ずっと音楽を勉強していたの？ 
竹：はい。中学校では吹奏楽をしました。そして音
楽の先生になり、同じ音楽の先生と結婚しました。 

た：音楽がだいすきなんだね。 

た：どんなことをしているの？ 
竹：姉と一緒に『こきりこ』という名前で音楽活動
をしています。20周年になります。わらべうた
を通して、日本の音を伝えたいと思い、子育て
しながら活動を始めました。わらべうたは子ど
もが初めて聴く音楽です。わらべうたの素晴ら
しさを、子どもだけでなく、お母さんにも伝え
ていきたいです。 
言葉は頭を通して伝わりますが、音楽はストレー
トに子どもの感性に伝わります。お母さんも一
緒に楽しみながら、リラックスして子育ての時
間を楽しんで欲しいと思います。 

た：ありがとうございました。 

サンレディー大田では、毎年５月に「音楽で遊ぼう」の講座の受講生を募集しています。 
６月より開始、毎月１回、第１月曜日に予定しています。受講期間は１年間です。 
その他、子どものための茶道教室、華道教室、ベビーマッサージなど開催しています。 

お問い合わせは…サンレディー大田 Tel.0854-82-6700まで 

た 

た 

竹 

竹 

た 

た 

竹 

た 
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応募先は… 住所：〒694-0064大田市大田町大田イ376-1
 　　　　　　　　　　NPO法人 緑と水の連絡会議 
 メール：yukimi-ru@hotmail.co.jp 
しめきりは… １月６日（月）必着 

Ａ～Ｆのもじをつないでこたえをみつけてね。 
こたえがわかったらはがきまたはメールで、①パズルのこたえ、②「あそびたい
がぁ～」の感想、③住所、④名前、⑤学年または年齢をかいておくってね。 
ちゅうせんで３名様に1,000円分の図書カードをプレゼントします。 
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１…サンタさんのそりをひっぱります。 
２…床をそうじするための道具です。 
３…黒板に字を書くときにつかいます。 
４…平和のしょうちょうの鳥。足に手紙を
つけて運ぶこともできます。 

７…お母さんをおこらせると…はえてくる
かな？！ 

９…棒に魚のすりみをつけて焼いたもの。 
10…車の信号機のいちばん左の色は？ 
12…写楽、北斎といえば○○○○画家。 

13…♪カラスなぜなくの～「○○○の子」 
14…食べ物をほうっておくと生えてくるも
の。 

15…世界一の砂時計はここにあるよ。 
16…このうえには「ぽにょ」がいる？！ 
17…春から初夏にとれる山菜。大きいだけ
では役に立たないといわれます。 

た
て
の
か
ぎ 

よこのかぎ 
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2013年12月発行 

第 回 8

Anna Elizabeth StiffAnna Elizabeth Stiffさん さん 

アンナ エリザベス スティフ アンナ エリザベス スティフ 

ニックネームは？ 
アンナバナナ 

大田にいる期間は？ 
わからないけど、２年か４年かな？？ 

趣味は？ 
美術。絵を描くことが好き。
以前美術に関する仕事もして
いました。 

どこから来たの？ 
アメリカのテキサス州。NASA、カウ
ボーイ、BBQが有名です。あとメジャー
リーグのダルビッシュ選手もいます。
テキサスはステキだよ☆ 

日本の好きなものは？ 
温泉と梅干し。三瓶温泉にも
行きました。反対に、納豆と
ししゃもが苦手です。 

どうして日本に来たの？ 
日本語が上手になりたいのと職
務経験を積みたかったからです。
あと日本が大好きだから！特に大
田は海や山や自然がいっぱいで
みんないい人ばかり。 

おおだの 
すきなところは？ 
三瓶町池田にあるお寺の大きな
銀杏の木が好きです。 

びっくりしたことは？ 
アメリカでは男性はピンクや紫の
服を着ません。でも日本の男性は
普通に着ているからびっくり。 

メッセージ 
フレンドリーに接してください、
そして友達になりましょう。ぜひ
見かけたら声をかけてね。 

開 催 日 平成26年1月19日（日）13:00～ 
会 場 サンレディー大田　ふれあいホール 
募集期間 平成26年１月10日（金）まで 
募集チーム 32チーム（３人１組） 参加料金 １チーム 900円 
お申込み サンレディー大田　Tel. 0854-82-6700

第5回 

石見銀山かるた大会 
第5回 

石見銀山かるた大会 
第5回 

石見銀山かるた大会 参加チーム 募集中！ 


