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あちこちで梅もほころび始め、春の訪れを感じるようになりました。あと１か月ほど

で、今年度も終わりになります。昨年の４月に着任したときは、１年後はずいぶんと先の

ように感じていましたが、過ぎてみればとても速いというのが実感です。平成２８年度も

ラストスパートです。１月下旬から２月中旬にかけて市内のあちこちからインフルエン

ザの情報が入っていましたが、西南中はなんとか流行することなく３月を迎えることが

できそうです。しかしながら、油断はできません。健康管理や生活のリズムの気をつけ

て、最後まで元気に過ごしてほしいと思います。 

今年度最後のロードレース（2/15）・・・最後までやりきる西南中生徒 
 生徒会が企画している『プロジェクトＳ

（毎朝、男子３キロメートル、女子２キロメ

ートルのランニング）』の記録測定の場とし

て、西南中学校では、年間１０回のロードレ

ース大会（雨天時はシャトルラン）を実施し

ました。３学期は特に寒さが厳しいですが、

１年間積み上げた成果を確認する場でもあ

り、前回１月１８日に実施した時には自己新

記録を出した人が８人中６人も出ました。今

回も、さらに２人が自己新記録を更新という

結果でした。体力がついたことが結果として

現れることもうれしいですが、怠け心を出さずきちんと最後までまじめにやりきる西南

中生徒のよい面が見られたと思います。 

 また、３月１２日（日）に高津の万葉公園周

辺で行われる益田市駅伝大会へ今年も『西南エ

イト』のチーム名で参加します。応援よろしく

お願いします。 

 

益田市立西南中学校 

○進んで学ぶ生徒   ○思いやりのある生徒   ○粘り強く頑張る生徒 


