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秋晴れの好天に恵まれた運動会。

西南中学校、生徒＆職員でリレー

日記を書きました。 

ス
タ
ー
ト
！ 

①当日の朝  

 

中学校最初の運動

会で、妹と一緒に

小学校に向かいま

した。妹が枯れた

声をしていたの

で、運動会練習で

何をしたかなどを

話していました。 

②入場行進  

 

先頭の３年生との距離がだんだ

ん縮んでいって、少しあせりま

した。止まるところが練習と違

っていたけど、臨機応変に対応

できました。 

③開会式  

 

あいさつ、緊張しました。間違えずにできたの

でよかったです。 

 

選手宣誓をするのは初めてだったので、すごく

緊張しました。途中で少しかんでしまって、 

悔しかったです。でも大きな声で言うこ 

とが出来ました。 

④ラジオ体操  

 

大勢の前でラジオ体操をするのはと

ても緊張しました。高いところで体

操するのはとても怖かったです。 

⑤湯のみでいっぱい  

 

今年はビビアンも参加して

くれて楽しかったです。 

⑥ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌﾘﾚｰ 

 

65 歳以上の方を探すのが大変でした。一

緒に競技した方の一人が 80 歳以上のおば

あちゃんで、走れるか心配だったけど、

すごく元気なおばあちゃんで、ﾎﾞｰﾙを打

つフォームも、コースも完璧でした！ 

⑦障害物＋借り人競走  

 

あめ食いで顔をつけるのがいやでした。でも吹いていたら

見つかりました。よかったです。 

 

顔が白くなって恥ずかしかったです。ぐるぐるバットで

は、目が回って大変でした。しかし楽しかったです。 

 

教員になって５カ月。毎日新しいことの連続だが、まさか

一輪車に乗り、小麦粉に顔を埋め、バットで転倒するなん

て…。意外と楽しいと感じる毎日です。 

⑧とばせ！ 紙飛行機  

 

久しぶりに紙ヒコーキを折りまし

た。テレビで見た、遠くに飛ぶ折り

方にチャレンジしましたが、風に負

けてしまい、「がっかり」でした。 

⑩８の字跳び  

 

２回目のすくいで、みんな

緊張していたのかミスが多

かった。１回目でも１００

回いかなくて、みんなが本

番に弱いことを知った。 

⑨玉入れ  

 

先生に肩車してもらいまし

た。でもあまり入らなかった

し、１回しかなかったので物

足りない気がしました。 

⑪職域対抗リレー（イカさんタコさん）  

 

みんなで心をあわせてやらなくちゃいけなかったので、

とても難しかったです。 

 

初めての競技にワクワクドキドキ。しかし、バラバラの

かけ声に不安がよぎる…。不安は的中。やる気はあるが

進まない。ひもも切れ、心も折れ、時間がとまる…。気

がつくと他のチームは全部ゴール。２往復しかないの

に、１往復遅れ…。ひからびたイカとタコ状態。皆さ

ん、お待たせしてごめんなさい。今日から修行します。 

⑫益田音頭  

 

１回しか練習がなかったので、本番間違

えず踊れるか心配でした。私は郵便局長

さんを誘ったら一緒に踊ってくださいま

した。地域が１つになったなと思いまし

た。 

 

久しぶりに益田音頭を踊りました。たく

さんの地域の方が出てきて一緒に踊った

ことに、とても心が温まりました。 

⑬昼食  

 

家族や親戚と楽しく食べること

ができて良かったです。たくさ

ん食べることはできなかったけ

ど、おいしかったです。 

⑭小学校応援合戦  

 

小学生のかわいらしい姿やがんばっている姿

が見られてよかったです。赤も白もおもしろ

い応援合戦で、見ていて楽しかったです。 

うらへ続く・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑮西南中ソーラン  

 

最後にこけそうになったので、びっくりしました。 

 

最初のかけ声で大きい声が出せた。最後に落ちそう

になった。でもくす玉はうまくいけた。来年はもっ

といいのをつくりたい。 

 

今年は１年生と青木先生がいて、去年よりも楽しく

なったなと思いました。 

 

一瞬振りを間違えた。しかし、後ろだし、みんなは

生徒の姿に夢中になっているだろうから大丈夫だと

思っていたが、あとから「先生、間違えましたね」

との声が…。大きいことは時に不便である。生徒と

踊れたことは良い思い出になった。 

⑯綱引き  

多分今までで一番力を出したんじゃないかと思うくらいがんばった競技

でした。結果は負けてしまったけど、とても思い出に残りました。 

 

私の中で一番印象に残っている競技です。３年生と声を出して本気で引

っ張りました。相手の女子がこけた時は、「チャンスだ！！」と思いまし

た。次の日、腰が痛くなりました。 

 

小中の子どもたちが一緒になって力を合わせて競技している姿（協力し

合う姿）がステキでした。 

⑰最後のリレー  

 

いきなりスタートでこけそうになったのでひやっとしました。山下くんがす

ごく速かったので驚きました。僕はトップでゴールしましたが、その時、後

方で何が起こっているかについては、全く気づきませんでした。 

 

みんな本気で走っている姿がかっこよかったです。中学生チームが１位にな

ることができてよかったです。 

 

自分にバトンが渡ったときは、かなりデッドヒートだったので思わず全力で

走ってしまいました。今は体が痛くて後悔しています。 

 

國近先生からバトンをもらいました。A くんのお父さんに抜かれるのが心配

で、ものすごく緊張しながら走りました。祈る思いでアンカーの校長先生に

バトンを渡しました。 

 

バトンを受けたとき、私はケン

ブリッジ飛鳥になった。わずか

に先行するのはボルト（A く

ん）。最終コーナーを曲がった

とき、瞬時に２つの思いが浮か

んだ。「よし。金メダル

だ！！」、「あれ、地面が近づい

てくるぞ！！」…、みごとに転

倒。私はある意味ヒーローにな

った。 

注
目
！
！ 

⑱閉会式  

 

すごく疲れて、立つのもやっとでし

た。暑かったけど、運動会が終わっ

たんだなと思いました。今年の運動

会はすごく短く感じました。 

⑲運動会の日の夜  

 

帰ってからは、家族と運動会の話をし

ました。地区のうちあげも楽しかった

です。１日疲れたので、夜はすぐに眠

れました。 

 

運動会に参加できてよかったです。楽

しかった！ 来年はソーランに出たい

です。 

フィニッシュ！！ 

 

三世代交流事業は公益財団法人

ＪＫＡの「地域ふれあい交流活

動補助事業」の支援を受けて実
施しています。


